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Nogeselehine kellukas
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sugukond kellukalised

Nogeselehine kellukas on sinakaslillade, harvem valgete
kellukjate oitega taim. Jamedahambulised vdaga karvased
kolmnurksed siidaja alusega lehed sarnanevad koérveno-
gese omadega, kuid neil pole korvekarvu. Leheserv on
kahelisaagjas — lehel on suuremad hambad, mis oleksid
nagu omakorda viiksemate hammastega kaetud. Taime
vars on piistine kandiline karvane mitteharunev ja sageli
varvunud punakalt. Risoom on jame ja kiuline, sammasjas,
lisajuuri on véhe. Viljaks on longus kupar, millest seemned
vabanevad kolme tekkiva augukese kaudu. Seemned on
munajad, veidi lamedad. Eelistab kasvada iiksiktaimena.

Oitsemisaeg: juulist augustini

Kasvukoht: horedad metsad, pargid




Harilik naistesonajalg

snaialy, ssnaial, melsassnaial

sugukond naistesOnajalalised

Kuni meetri korguseks kasvav 0rn ja kahar eostaim. Naistesonajala
erkrohelised lehed moodustavad korraparase lehtri, leheroots on
labast tunduvalt liihem. Lehe alakiiljel on kollakaspruunid hobu-
seraua - v0i komakujulised eospesad. Selliseid ei leidu iihelgi teisel
meie sOnajalgadest. Just eostega naistesdnajalg uusi kasvukohti
vallutabki. Eosed lendavad kuival suvepdeval laiali ja soodsates
niiskemates tingimustes idanevad. Neist kasvab maapinnal lapik
vaike leheke, mida nimetatakse eelleheks. Selle pisikese eellehe
alumisele pinnale vastu maapinda on peidetud emas- ja isassugu-
organid. Nendes valmivad liikumatud munarakud ja sdnajalga-
dele iseloomulikud paljude viburitega liikuvad isassugurakud. Kui
viimased leiavad munaraku, siis toimub viljastumine ja hakkab
kasvama uus taim.

Kasvukoht: metsad, vosastikud, pargid




Harilik vereurmarohi

i (oerohi, dererohi, suclsberoh

sugukond magunalised

Mitmeaastane ithekojaline rohttaim. Taim sisaldab oran-
zikaskollast piimmahla. Varre alumine osa ja leherood
on karvased. Lehed on sulgjagused ja kahvaturohelised,
timarate holmadega. Ois koosneb neljast kollasest kroon-
lehest. Radgitakse, et ditsemisaeg langeb lihte padsukeste
kohaloleku ajaga. Vili on kddrataoline kupar, millest pool-
dudes vabanevad seemned. Olised seemned tdmbavad
ligi sipelgaid, kes oma kehale kleepunud seemneid laiali
veavad. Kasutatakse ravimtaimena maksa- ja sapihaiguste,
kdsnade ja soolatiitigaste raviks. Kogu taim on miirgine.

Oitsemisaeg: maist septembrini

Kasvukoht: metsasihid, pargid, hekiservad, elamute
timbrus, prahipaigad




Maarja-sonajalg
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sugukond sonajalalised

Mitmeaastane, kuni meetri korguseks kasvav tugev eostaim.
Lehed asetsevad korrapiraste lehtritena. Leheroots kaetud
tihedalt pruunide sokalsoomustega. Lehed lihtsulgjad. Lehe
alakiiljel on nidha timarad eospesad. Vars esineb maa-aluse risoo-
mina. Risoom on paks ja tal on iisna palju veidi harunenud juuri.
Risoome kogutakse ravimitoostuse tarbeks, neid ise tarvitada
tanapdeval enam ei soovitata. See oleks ohtlik taime kiillaltki
suure mirgisuse tottu. “Juurikaretkele” tuleks minna siigisel, siis
on risoomidesse kogunenud palju varuaineid. Rahvameditsiinis
kasutatakse risoomi tursete alandajana ning seda on antiikajast
alates tarvitatud soolenugiliste viljaajamiseks. Lehti on kasutatud
padja sisse panduna kilpnadarme suurenenud aktiivsuse korral.

Kasvukoht: varjukad niisked segametsad, metsaservad, vosad




Harilik harghein
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sugukond mailaselised

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

See iiheaastane tihekojaline taim annab pargile kollase - lillakirju jume.
Ollakse harjunud métlema, et harghein on kirjude oitega. Tegelikult on
tema 6ied kollased, lillad taimeosad on korglehed. Korglehtede iilesanne
on sama, mis kroonlehtedel: muuta taim ilusamaks, et ta paistaks tolmel-
dajatele juba kaugelt silma. Hargheina died on hasti nektaririkkad, aga
nektari saavad sealt kitte vaid kimalased. Vili on piklik teravatipuline
kahest kiiljest avanev kupar. Harghein on poolparasiit, ta kinnitub teiste
taimede juurtele ja kasutab osaliselt nende toodetud toitaineid. Nii
on hdrgheina enda juurestik nérk. Harghein on miirgine. Inimestele
pohjustab tema sissesoomine peamiselt kohulahtisust, peavalu ja
peapooritust.

Oitsemisaeg: juunist augustini

Kasvukoht: niisked niidud, metsaservad, horedamad okasmetsad ja
pargid




Harilik maikelluke

piiheloht, fombakect, Rarikelled, Blfikas, siffoallfias

sugukond liilialised

Maikellukese valged armsad kellukakujulised 6ied on pikkades
tihekiilgsetes diekobarates. Viga tugev ja meeldiv 16hn meelitab
kohale putukaid, kes tolmeldavad taime 0isi. Vastutasuks
saavad kiilalised rikkalikult nektarit. Taime viljad, punakaso-
ranzid marjad, paistavad suurte lehtede varjust kaugele. Uusi
kasvukohti asustab maikelluke seemnete abil, mida levitavad
linnud, kes voivad marja, mis inimeste jaoks miirgine, kartma-
tult nokka pista. Levib ka maa - aluste vosundite abil. Piibelehe
lehtede alusel on viike varretiitigas, millel voib ndha pisikesi
ringe — need on aastarongad, mida voib olla isegi tile viiekiimne.
Taime koik osad on tugevalt miirgised.

Oitsemisaeg: mai, juuni

Kasvukoht: metsad, metsaservad, joekaldad, pargid, sarapikud
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Torvalill
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sugukond nelgilised

Torvalill on saanud oma nime sellest, et taime vars on kattunud
otsekui torvase kleepuva vooga. Torv takistab sipelgaid ja teisi
putukaid taime vart pidi tles ronimast ja 6ietolmu soOmast.
Torvalille 6ieputkes leidub rohkesti nektarit, mis on katte-
saadav pika imilondiga liblikatele. Nii meelitabki torvalill ligi
ohtralt liblikaid. Térvalill on lithikese risoomi ja stigavale tungi-
vate rohkete juurtega mitmeaastane taim. Oied on viie punaka
tombitipulise kroonlehega ja paiknevad tihedates kobarates.
Oite alusel on punakad kileja ripsmelise direga kandelehed.
Viljunud oitest arenevad tmarad kuprad, milles valmivad
neerjad, peenelt krobelised seemned.

Oitsemisaeg: juuni, juuli

Kasvukoht: kuivad niidud ja metsad, teeservad, liivikud, nélvad




Harilik kopsurohi

imifas, makoarohi, sapitohi, wstmefeeled, mesilill

sugukond karelehelised

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Uleni karedakarvaline kopsurohi on histi margatav varakevadel.
Lehtede kaenlas asuvad siis torujad 6ied, mis on huvipakkuvad
varvuse muutuse tottu. Puhkedes on 6ied roosad, siis muutuvad iiha
sinisemaks ja 16puks paris lillakassiniseks. Varvuse muutuse taga on
rakumahla happesuse muutus. Kopsurohi on putuktolmleja taim,
oisi suudavad edukalt tolmeldada ainult pika suisega putukad. Vili on
mustjaspruun liikiv pahklike, mis on varustatud magusa lisemega.
Risoom on kopsurohu paljunemisorgan. Ladinakeelne liiginimi
“officinalis” tahendab tdlkes “apteegis ravimtaimena kasutatav".

Oitsemisaeg: aprill, mai

Kasvukoht: metsad, metsaservad, vosad, niidud




Harilik metspipar

sugukond tobivaadilised

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Metspipra lehte katki hoorudes hakkab see levitama tugevat
pipraldhna. Taime neerukujulised tumerohelised ja ldikivad
lehed on histi margatavad varakevadel ja siigisel, kui paljud
teised taimed on ndrbunud. Lehed jdavad rohelisteks ka
talvel. Metspipra omapdrase pruunikasvioletja kolmetipmelise
kellukja oie ndgemiseks tuleb aga lihemale kummarduda ja
lehed ornalt korvale litkata. Metspipar on isetolmleja, kuid 6ite
tolmlemisele aitavad kaasa ka maapinnal askeldavad selgrootud
loomad. Seemnetel on magus lisand, mis on toiduks sipelgatele,
kes on taime peamised levitajad. Metspipar ise on nii miirgine,
et suhu teda ei maksa pista. Vanasti kasutati teda rotimiirgina.
Téanapdeval kasutusel parfiimeeriatddstuses.

Oitsemisaeg: mai, juuni

Kasvukoht: niisked segametsad, lepikud, kuusikud




Kulmamailane
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sugukond mailaselised

Orn tuhmroheline ja taevassiniste horedate diekobaratega
taim. Oied on lihikese elueaga. Iga pidev avanevad uued
pungad. Lehed on vastakud, munajad ja servast takilised.
Varre kiiljes on peenikesed karvad, mis paiknevad kahes
pikireas. Kiilmamailane levib vegetatiivselt oma peenikese
risoomi abil, aga voib paljuneda ka varre lisajuurtega. Taim
moodustab tihedaid puhmaid, tihe ja roheline lehestik
piisib kevadest stigiseni nagus. Vili on kupar, milles olevaid
vaikeseid seemneid levitavad peamiselt sipelgad. Vanasti
raviti mailastega terveks vistrikud ja kublad, need olevat
maa — aluste vaimude 1abi inimese kehale tulnud.

Oitsemisaeg: maist augustini

Kasvukoht: hekid, aiad, pargid, niidud, metsaservad, raies-

mikud, kaldapealsed




Aiatar

aaninwon, llansse, nseolll, nuduwlill, lambaleel, tulofabiuohi

sugukond uniohakalised

Aiatari oisikud on otsekui noobid, sellest ka taime rahvapirased
nimetused kalevipoja kuuenddp ja vanapagana piiksin6op. Iga varre
tipul on vaid iiks 6isik, milles on omakorda lugematul hulgal pisikesi
raotuid 6isi. Taimeteaduslikult nimetatakse selliseid 6isikuid nuttideks.
Nektaririkkad 6ied teevad diatarist hea meetaime. Suvel voib ndha sageli
diatari 6iel mond mesilast voi teist putukat tookalt askeldamas, kuid
maiustamas kiivad ka kirevad liblikad. Vars ja lehed on hallikasrohe-
lised, kaetud tihedate karvadega. Aiatari viljade levitajaks on sipelgad,
keda tombab ligi viljade kiiljes olev olirikas lise.

Oitsemisaeg: juunist kuni septembrini

Kasvukoht: kuivemad metsaservad, kesapollud, teeservad, niidud




Suur teeleht
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sugukond teelehelised

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Suure teelehe tunneb dra kimbuna maapinnalt algavate peaaegu
paljaste munakujuliste lehtede jargi. Lehed on silmatorkavate
soontega kaetud. Teelehe pikka peenikest rullikujulist disikut nime-
tatakse tiahaks. Oisik on lillade ilukarvadega ehitud. Oitsemise ajal
paistavad silma ilusad tolmukad, mis on 6iest mitu korda pikemad.
Seemned asuvad kupardes, on pealt limased, kleepuvad kergesti
inimese jalgade kiilge ja siis pudenevad maha. Teeleht levibki inimese
abiga, kasvab koikjal, kuhu inimese jalg astub. Aitab hadade puhul
nagu imerohi. Lehte pannakse verejooksu peatamiseks haavadele.

Oitsemisaeg: juunist oktoobrini

Kasvukoht: teerajad, dued, murud, aasad, spordiviljakud
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sugukond kilpjalalised

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kilpjalg on Eesti tiks tavalisemaid sonajalgu. Uhe suure
liitsulgja lehega eostaim. Lehelaba on kolmnurkne ning
rohtsalt rootsule kinnituv. Kilpjala kriipsukujulised
eoskuhjad on peidus tdiesti tagasikidandunud leheserva
varjus ja moodustavad seal katkematu rea. Oma jarelkasvu
kindlustab kilpjalg risoomi abil. Risoom on harunev ja
tarkliserikas, seda on ka toiduks tarvitatud. Kogu taim on
miirgine ja voib pohjustada hiadasid. Miirgistus ei ilmne
alati kohe. Kilpjala miirgid kuhjuvad kehasse ja méjuvad
alles mone aja moodudes. Lehtedel on iseloomulik 16hn,
mis peletab eemale putukaid.

Kasvukoht: kuivad metsad, metsaservad, raiesmikud,
teeservad




Harilik
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sugukond korvoielised

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Janesesalat on varjukate metsade taim. Sageli kasvab ta
kohtades, kus tikski veidigi erksamate 6itega taim kasvada ei
taha. Ta nagu unistakski varjulistest ja niisketest kohtadest.
Janesesalat on korvéieline. Oisikud on viikesed, kuid nende
erkkollane vérvus paistab metsas randajale juba kaugelt
silma. Viis kollast keeljat 6it on need, mis titlevad kindlalt -
te olete leidnud jdnesesalati. Janesesalatile on iseloomulik
vaga Orn valimus, mille loovad peened harulised varred ja
eriti ilichukesed lehed. Lehtede alumine kiilg on sageli
lillakas vo6i sinakasroheline. Seemnistel on ilusad lend-
karvad. Taim on 6rn ja mahlakas ning seega heaks toiduks
paljudele metsloomadele.

Oitsemisaeg: juuli, august

Kasvukoht: varjukad metsad, pargid, kuusikud, prahi-
paigad, vosastikud




Harilik kurekell

konnakivbar, hundikalil, meoikell

sugukond tulikalised

Kurekell kuulub mitmeaastaste rohttaimede perekonda. Oied
on suured, longu vajunud, mitme kannusega ja lillakassinised.
Longus dies on kurekellal vérvilised nii tupplehed kui ka pika
kannusega loppevad kroonlehed. Koverates kannustes valmib
nektar putukate kostitamiseks. Juulis voib ndha iihel ja samal
taimel vilju ilusate mustade ldikivate miirgiste seemnetega koos
dienuppude ning avanenud oitega. Piklikke kuivvilju - kukruid
— on kurekellal hulganisti koos ja sellist vilja tuntakse kogukuk-
runa. Kasvatatakse iluaedades. Arvatakse, et sinakaslillade ditega
taimed on looduslikud, kuid kirjude o6itega taimed kultuurist
metsistunud.

Oitsemisaeg: juunist augustini

Kasvukoht: pargid, aiad, lehtmetsad, metsaservad, niidud,
vosastikud




Koldnoges

sugukond huuléielised

Koldnoges on taim, mis kevaditi kaunistab maastikku oma
erksate virvidega. Oite kaunis viarvus on moeldud tolmelda-
vate putukate ligimeelitamiseks, keda kostitatakse mesimagusa
nektariga. Ois on nii kavalalt ehitatud, et keegi ei saa nektarit
ilma lillele kasu toomata. Nimelt on tee peal ees tolmukad,
Oietolm jadab paratamatult iga maiustaja kiilge ja jouab sel
moel teiste taimede 6iteni. Lehed on toidu valmistamiseks. See
tahendab, et taimede lehtedes tehakse veest ja mullast saadud
toitainetest suhkrut. Seejuures kasutatakse pdikeseenergiat.
Koldnogese iimber on arvukalt mitmesuguseid loomi, kellest
osa peavad elus piisimiseks taime sooma. Viljaks neli pahkli-
kest dietupe pohjas.

Oitsemisaeg: mai, juuni

Kasvukoht: varjulised metsad, metsaservad, hekid ja vosad




Mets — harakputk

sugukond sarikalised

Mets - harakputk on iiks tavalisemaid sarikalisi meie looduses.
Uhel taimel on sarikaid palju. Kokku v6ib taim kanda iile 5000
pisikese valge die. Kui putk oGitsele puhkeb, algab putukatel pidu.
Siia kogunevad siklased, karuspdrnikad, lepatriinud, kuldpor-
nikad ja teisedki. Ta on putukatele oluline nektariandja. Lehed
on varvuselt tumerohelised ja mitmelisulgjad. See tdahendab,
et lehed jagunevad omakorda viiksemateks lehekesteks. Leht
ndeb vilja sdbruline ja karvu on vaid lehe alumisel kiiljel. Vars
on vaoline. Mets — harakputke viljadeks on tumedad seemnised,
need on siledad ja vagudeta. Kasvab igal pool, massilisena nii
metsades, niitudel kui ka elamute timbruses.

Oitsemisaeg: maist augustini

Kasvukoht: maanteede aared, metsaservad, hekid, niidud,
karjamaad




Vaikeseoiene lemmalts

Rlspohein, plobolill, feppmafts

sugukond lemmaltsalised

Viikesediene lemmalts on iitheaastane lopsaka ja hapra valimu-
sega taim. Oied on pisikesed ja kahvatukollased. Neil on alla-
poole kaldu kannus. Iga 6is ripub eraldi rohelise lehe all peidus.
Laiad lehed paiknevad varrel vahelduvalt. Viljaks on erilised
paksud seemnekuprad. Nendega saab teha huvitavaid ploksatusi,
mille tagajirjel seemned nelja ilmakaare poole laiali lendavad.
Inimesed, loomad v6i tuul ongi vajalikud selleks, et kuprad
avaneksid ja seemned saaksid véimalikult kaugele rannata. 19.
sajandi keskel toodi taime seemneid Tartu Botaanikaaeda ja seal
kasvatatud taimedest levinud metsistunud isenditest on lemmalts
saanud tavaliseks taimeks kogu Eestis.

Oitsemisaeg: juulist septembrini

Kasvukoht: pargid, prahipaigad, teeservad




Hanijalg

Wi, ceeminss, soolmeroh

sugukond roosoielised

See maad modda roomav taim levib juurduvate vosundite
abil. Kaunistab maapinda oma helekollaste suurte ditega ja ei
pane pahaks isegi seda, kui tema peal tallutakse. Hanijalg on
vastupidav ja peaaegu kdigega leppiv taim. Ta voib kasvada nii
soojas kui kiilmas, nii niiskes kui kuivas, nii heal kui kehval
mullal, nii varjus kui lagedal. Téanu sellistele voimetele on ta
ka peaaegu kogu maailmas levinud. Sellise levikuga taime
nimetatakse kosmopoliidiks. Tema iseloomulikeks tunnusteks
on veel vaga hambulise ja 16hestunud kujuga liitlehed, mis on
alumiselt kiiljelt siidiselt laikivate karvadega kaetud. Hanijalg
on hea meetaim putukatele ja meeldiv toit lindudele.

Oitsemisaeg: maist augustini

Kasvukoht: lagedad kohad, teerajad, dued, rannakarjamaad




Ojamool
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sugukond roosodielised

Ojamo06l on pruunruugete kellukakujuliste 6itega taim. Pruunid
on die kattelehed, nende alt paistavad vilja roosa jumega kahva-
tukollased kroonlehed. Oied sarnanevad viikeste kimalastega.
Meetaim. Viljad nievad vilja nagu ogakerad. Iga oga otsas on
konksuke, millega seemned saavad haakuda loomade karva-
desse ja emataimest kaugemale kanduda. Ojamdolal on mullas
suur risoom, milles leiduvate varuainete tottu suudab taim
kevadel kiiresti kasvada. Rahvameditsiinis kasutatakse risoomi
sidamehaiguste, kohulahtisuse, neeru- ja kiilmetushaiguste
vastu. Taime varre kiiljes voib sageli naha vahtu ehk , kiostilge".
Selle sees elab hariliku vahtlase vastne.

Oitsemisaeg: mai, juuni

Kasvukoht: horedad metsad, vesised luhad, veekogu kaldad,
niisked rohumaad



