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1. Valdkond ,Sotsiaalained”

1.1. Ainevaldkonna padevus

Sotsiaalne padevus tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niilidisajal toimuvate
Uhiskondlike muutuste p&hjuseid ja tagajargi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja
kasutada monda neist Gppetdos ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja —visioone mingis
sotsiaalselt vGi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat,
teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskélas olevaid oskusi ja kaitumist; &ra
tunda kultuurilisi eriparasid ja jargida Gldtunnustatud kditumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva,
kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik
kodanik.

GUmnaasiumi I6petaja:

1) mdistab inimiihiskonna ajaloos ja tanapdeval toimuvate Uhiskondlike muutuste protsesse ning
olulisemate siindmuste p&hjuseid ja tagajargi;

2) austab demokraatiat ning inimdigusi, jargib Gldtunnustatud kaitumisreegleid ning on
seadusekuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning tunneb kodanikuvastutust;

3) tunneb moningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist ménda Oppetdos,
seostades Opitut igapaevaeluga;

3) on omandanud oma tulevikuvisiooni, kavandab seda ja tegutseb oma tulevikuplaanide taitumise
nimel;

4) tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need vaated pole inimvaarikust
alandavad;

5) on omandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimestevahelistest
suhetest, mis aitavad kaasa tohusale toimimisele erinevates sotsiaalsetes kontekstides, vaartustades
neid;

6) on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese kujunemist,
vaartustades sotsiaalset diglust ning positiivset suhtumist endasse ja teistesse;



7) on omandanud teadmised, oskused ja hoiakud, mis toetavad tervikliku, iseseisva ja terviseteadliku
inimese kujunemist;

8) vaartustab vabadust, inimvaarikust, vordoiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet,
Oiglust, isamaalisust ning peab lugu endast, teistest ja keskkonnast.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, lihiskonnaGpetus, inimesedpetus ja geograafia (inimgeograafia).
Ajalugu &pitakse 6 kohustuslikku kursust: ,Uldajalugu”, ,Eesti ajalugu | (kuni 16. ja 17. sajandi
vahetuseni)”; ,Eesti ajalugu Il (kuni 19. sajandi I16puni)”; , Lahiajalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi
esimesel poolel”; ,Ldhiajalugu Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”; ,Lahiajalugu Il — 20.
sajandi arengu p&hijooned: Eesti ja maailm”; ning 2 valdkonna valikkursust: ,,Uldajalugu — maailma
ajalugu: tsivilisatsioonid véljaspool Euroopat”; ,Uldajalugu — Euroopa maade ja Ameerika
Uhendriikide ajalugu”.

Uhiskonnadpetust dpitakse 2 kohustuslikku kursust ning 1 valdkonna valikkursus, milleks on , Inimene
ja Oigus”.

Inimesedpetust Opitakse 1 kohustuslik kursus ,Perekonnadpetus” ja 2 valdkonna valikkursust
,Pstihholoogia“ ja ,,Suhtlemispsiihholoogia“.

Geograafiat Opitakse sotsiaalainete valdkonnas 1 kohustuslik kursus ,Rahvastik ja majandus” ning 1
valdkonna valikkursus ,Globaliseeruv maailm*.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja lihiskonna toimimist minevikus ning tdnapaeval. Sotsiaalainete
Oppimine aitab kaasa erinevates Gppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ja tervikpildi kujunemisele
Ghiskonnast ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste alusel toimuvat arengut.

Sotsiaalainete vahendusel kujuneb véime ndha Ghiskonna arengus pdhjuslikke jm seoseid ning teha
teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, ldhtudes Uhiskonnas kehtivatest
vadrtustest ja moraalinormidest, ning toimida kolbelise ja vastutustundliku Uhiskonnaliikmena.
Sotsiaalainetes kasitletavate Oppeteemade késitlemise kaudu kujundatakse Opilastes valmisolek
aidata kaasa naiste ja meeste ebavordsuse kaotamisele (ihiskonnas ja soolise vorddiguslikkuse
edendamisele. Ainevaldkonnasisese I6iminguga taotletakse valdkonna lldeesmarkide taitmist.
Ldimingu aluseks on teemad, mdisted ja dpetamismeetodid.

AjalooGpetuse eesmark on kujundada Gpilasi, kes on suutelised anallilisima ja mdistma maailma,
milles nad elavad, ning tunnevad asjaolusid ja stindmusi, mis on maailmas juhtunud. Ajaloodpetuses
omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ning
maailma minevikust ja kultuuriparandist ning erinevatest vadartussiisteemidest. Aine vahendusel
hakkab 6pilane teadvustama, analiitsima, kriitiliselt hindama ja tdlgendama minevikusiindmusi ning -
protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tanapdevaga ning ajalooslindmuste erineva
télgendamise pohjusi.

Inimesedpetuse lUldeesmark on arendada Gpilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata kaasa
Opilaste isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi soolisest vordsusest ja
sotsiaalses elus vajalikke oskusi ning tldinimlikke vaartusi.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, vaartused ja
hoiakud (hiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesmirk on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ja Uhiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks, toetada dialoogivalmidust ja austust maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel,
samuti dpilase enese teadlikkust maailmavaatelistes kiisimustes. Oppesisu kisitlemises teeb valiku
ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud dpitulemused, Uld- ja valdkonnapadevused ning taotletavad
Opitulemused oleksid saavutatud. Valikkursuse konkreetne Gppesisu tdapsustatakse kursuse alguses
Opetaja ja Opilaste koostd0s.



Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ja jargima Uhiskonnas kehtivaid vaartusi,
norme ning reegleid. Omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud
kditumisest ning inimestevahelistest suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ning
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ja (ihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisuse arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega.

1.4. Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Ainevaldkond vdimaldab kujundada koiki Gldpadevusi igapdevases ppes nii teooria kui ka praktiliste
tegevuste kaudu. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vadrtushinnangute ning kditumise — sidumisel on kandev roll Gpetajal, kelle vaartushinnangud ja
enesekehtestamisoskus loovad sobiliku 6pikeskkonna ning mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja
kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kujunemist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad ajalugu, Gihiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust mdista
humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu p&himotteid ning juhinduda nendest oma
tegutsemises, samuti lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse ja kultuurilistesse
tOekspidamistesse. Inimesedpetus toetab vaartussisteemide moistmist, motete, sdnade ja
tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu koérval ka teiste
arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele ning jargida sotsiaalse digluse ja eri
soost inimeste vordse kohtlemise pdhimdtteid dpetab Uhiskonnadpetus.

Enesemadratluspadevust aitab vormida eeskdtt inimesedpetus, mis toetab Opilase
eneseanallilisivéime kujunemist, 6petab hindama oma ndrku ja tugevaid kilgi, jargima terveid
eluviise, lahendama iseendaga, oma vaimse ja flilsilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse kujunemist toetavad teisedki
valdkonna Gppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna 8ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida &pikeskkonda, leida
Oppimiseks vajalikke vahendeid ja teavet ning arendab Gpioskusi, oskust Gppimist motestada ja
plaanida ning kasutada Gpitut erinevates kontekstides.

Suhtluspadevus. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades viljendada;
lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada Oigekeelsust ning véljendusrikast keelt
taotlevad ko&ik valdkonna Gppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Sotsiaalainete Oppimine eeldab
suutlikkust analiitisida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikuid, tabeleid, diagramme)
ning teha nende pdhjal jareldusi, kasutada matemaatilisi siimboleid ja meetodeid erinevaid
Glesandeid lahendades (nt ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse tdesust kontrollides.
Seda toetavad Oppetegevuse kaudu kdik valdkonna Oppeained. Sotsiaalaineid Gppides tutvutakse
tehnika ja tootmise arengu seostega Uhiskonna muutumise valtel; dpitakse hindama tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte; m&istma tehnoloogia niitidisaegseid arengusuundi ning
tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendama tdnapaevast tehnoloogiat tdhusalt ning
eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutama tehnovahendeid
eesmadrgiparaselt ning saastlikult, jargides seejuures ohutuse ja autoridiguste kaitse ndudeid.
Ettevotlikkuspadevuse peamine kujundaja on Uhiskonnadpetus, kuid aitavad teisedki valdkonna
dppeained. Opitakse ndgema, anallilisima ja lahendama probleeme, seadma eesmirke, valima
ideede elluviimiseks sobivaid ja loovaid meetodeid ning tegema eesmarkide saavutamiseks koost6dd.



1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus — suutlikkus valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult,
lugeda ning mdista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning
ainesOnavara ja valjendusrikast keelt, jargida digekeelsusndudeid. Lisaks tdhtsustuvad teksti kriitilise
analldsi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de vormistamine
ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste kultuuride
erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu; suhtlemine
mitmekultuurilises Ghiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja télgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme esitada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiisida ning tulemuse
toesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning vaartustada matemaatilist
kasitlust kui analliiisimeetodit.

Loodusained — geograafilise asendi ja looduskeskkonna mdju inimihiskonna arengule, inimese areng
ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; Uhiskonna jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine,
Gleilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamine, mdistmine ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi vaartustamine.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade kasitlemine ja
kultuuriloomingu vaartustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus,
rahvakultuur, loominguline enesevaljendusoskus.

Kehaline kasvatus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi
osana eri ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli ihiskonna arengus; arendada sallivat suhtumist
kaaslastesse ja jargida ausa koost6o pShimotteid.

1.5.2. Libivad teemad

Labivad teemad on (ldpadevuste saavutamise teenistuses ning voimaldavad aineGppe kursuste ning
muude Oppetegevuste I6imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning Oppekorralduse
Ulesehituse viise. Ldbivad teemad aitavad kaasa sotsiaalvaldkondliku padevuse jarjepidevale
kujundamisele, pakkudes kokkupuutekohti thiskonnas aktuaalsete teemade kasitlemiseks Gppe
raames.

Elukestev Ope ja karjadari planeerimine. Sotsiaalaineid Gppides kasitletakse inimeste erinevate
tegevusalade arengut eri ajajarkudel, majanduslikke protsesse uhiskonnas ja nende mdju
inimtegevusele. Erinevate Oppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi mdistma ja vaartustama
elukestvat opet kui elustiili ning motestama karjaari planeerimist kui jatkuvat otsuste tegemise
protsessi. Oppetegevus v8imaldab vahetult kokku puutuda té6maailmaga, nt ettevdtte kiilastusi,
Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud ameteid, erialasid ja edasiGppimisvdimalusi.
Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada teadmisi hariduse ja té6maailma vahelistest seostest,
toosuhteid kasitlevatest Sigusaktidest. Arendatakse iseseisva Sppimise oskust ja vastutusvéimet ning
oskust iseseisvalt leida ja analliiisida oma arengu vajadustest tulenevat infot edasiGppimise
vOimaluste kohta ja koostada karjaariplaan. Erinevad Oppetegevused, sh Gpilaste iseseisvad t60d,
vOimaldavad Gpilasel seostada huvisid ja vdimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning mdista, et
hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjaari tasakaalus.



Keskkond ja jatkusuutlik areng. Opitakse vaartustama keskkonda kui tervikut, m&istma inimtegevuse
moju keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele; aru saama inimkonna
kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste vastastikusest
seotusest. Opitakse mdistma inimtegevusega kaasnevaid riske ning vajadust kujundada isiklikke
seisukohti keskkonnakilsimustes, olema sotsiaalselt aktiivne ja vastutustundlik.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus. Opitakse vairtustama demokraatliku Uhiselu korraldamist,
koostddoskust, toetama algatusvdimet ning hindama vabatahtlikkusel pdhinevat tegutsemist.
Kultuuriline identiteet. Opitakse m&istma inimese rolli kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride
vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise suhtlemise ja koostd6 tdhtsusest. Teadvustatakse
osalemist kultuuridevahelises suhtluses; vaartustatakse sallivust ning oma kultuuri ja teiste
kultuuride pdarandit, taunitakse diskrimineerimist ning tunnustatakse mineviku ja tdnapaeva
Ghiskondade kultuurilist mitmekesisust.

Teabekeskkond. Opitakse miirama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet; arendatakse
kriitilise teabeotsingu ja -anallilisi oskusi; teadvustatakse meedia toimimist ja mdju, vajadust tunda
avalikus ruumis (sh teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid ning jargida autoridiguste kaitset.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66- ja
eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale nii tdnapdeval kui ka minevikus; aru saama tehnoloogiliste,
majanduslike, sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikustest mojudest; kasitletakse
tehnoloogilise arengu positiivsete ja negatiivsete mdjude ning tehnoloogia arengu ja selle kasutamise
eetilisi kusimusi; kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste probleemide
lahendamiseks ning oma Oppimise ja too tdhustamiseks.

Tervis ja ohutus. Opitakse analiilisima erinevate valikute ja riskikditumise (sh uimastite) m&ju ning
tegema tervisele ja turvalisusele (sh keskkonnale ja Ghiskonnale) ohutuid otsuseid.

Vairtused ja kolblus. Opitakse analiiiisima vaartusi ja k&lbelisi norme ning tundma erinevate
vaartussisteemide seoseid ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega seoses;
reflekteeritakse arutletakse isiklike vaartushoiakute ja kolbeliste tdekspidamiste (ile; Opitakse
arvestama erinevaid vaateid ja seisukohti oma tegevust plaanides, vaartustama mitmekesisust kui
Uhiskonna rikkuse ja arengu tingimust.

2. Ajalugu

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

GUmnaasiumi ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda vGimalusi mineviku uurijana ning ajaloos
osalejana, maaratleb end oma rahva liikmena, eurooplasena ja maailmakodanikuna;

2) tunneb ajalugu ajastut iseloomustavate siindmuste, protsesside, vaimulaadi ja isikute kaudu;
3) mdistab ajaloostindmuste ja protsesside pdohjuse-tagajarje, sarnasuse-erinevuse,
jarjepidevuse olemust ning erineva tdlgendamise pohjusi, vétab oma seisukohti kujundades
arvesse ajastu konteksti;

4) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning moistab seda Uhiskonna rikkuse ja arengu
eeldusena, teadvustab oma vdimalusi kultuuriparandi sailitajana ning edasikandjana;

5) leiab ja analiiiisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate usaldusvaarsust



ning kasutab erinevaid teabeallikaid eesmargiparaselt;

6) mdoistab ja tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning p&hjendab
oma seisukohta, anallitsib ja hindab oma tegevust ning naeb ja korrigeerib oma eksimusi;

7) teab ja kasutab kontekstis ajaloo pohimdisteid ning eristab ajaloofakti tdlgendusest ja
arvamusest;

8) tunneb ja kasutab erinevaid Gpivotteid, tekstiliike, infokanaleid ja IKT vahendeid,
valjendab oma teadmisi ja oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kaitseb argumenteeritult oma
seisukohta.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ja ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja anallilisida minevikundhtuste muutlikkust,
tolgendatavust, omavahelisi seoseid ning seoseid tanapdevaga.

Kasitletakse inimeste igapdevaelu ja maailmapilti, Uhiskonna, kultuuri ja motteviisi, sh
vaartushinnangute muutumist ning ajaloolisi isikuid ja sindmusi nii enda kui ka teiste vaatenurgast
lahtuvalt.

Glmnaasiumi ajaloodpetuse kursuste jarjekord on kronoloogilis-temaatiline, st ajaloolisi probleeme
kasitletakse kronoloogilist jargnevust silmas pidades. Gimnaasiumi algul ei ole dpilastele jdukohane
temaatiliseks kasitluseks vajalik ajaliselt ja kultuuriliselt kaugemate valdkondade vaheliste seoste
loomise ning nagemise oskus. Temaatilise kasitluseni joutakse glimnaasiumi I6pul ldhiajaloo IlI
kursusega, mida 6ppides saab Gppija toetuda varem omandatule.

Ainesisus, suurte teemablokkide sees vGib rakendada vérdluse ja lldistuse tegemiseks temaatilist
kasitlust k&igis kursustes.

Ajalugu dpitakse 6 kohustuslikku kursust: 1. ,Uldajalugu”, 2. ,Eesti ajalugu | (kuni 16. ja 17. sajandi
vahetuseni)”; 3. ,Eesti ajalugu Il (kuni 19. sajandi I6puni)”;4. ,Lahiajalugu | — Eesti ja maailm 20.
sajandi esimesel poolel”;5. ,Lahiajalugu Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel” ja 6.
,Lahiajalugu IIl — 20. sajandi arengu pohijooned: Eesti ja maailm”;

Lisaks dpitakse 2 valdkonna valikkursust:1.,Uldajalugu — maailma ajalugu: tsivilisatsioonid valjaspool
Euroopat” 2. ,Uldajalugu — Euroopa maade ja Ameerika Uhendriikide ajalugu”.

Eesti ajaloo kursuste suurte teemablokkide ees on vastavad iildajaloo teemablokid. Uldajaloo
kursuses Opitud teemasid ja pdhimdisteid Eesti ajaloo kursuses eraldi esile ei tooda.

Kursuste dppimine toimub kronoloogilise jargnevuse pohimdtet arvestades, st {ildajaloo kursus on
esimene, seejarel Opitakse Eesti ajalugu ning siis lahiajalugu.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Erinevaid teemasid dppides vdib rohk olla kdigil vérdselt voi mdnel nimetatutest.
GUmnaasiumi ajaloodpetuses tahtsustatakse probleemikeskset kasitlust, anallilisides hinnanguid ja
tolgendusi erinevast seisukohast ldhtuvalt. Mdistmaks, et ajalookirjutamine séltub ajast ning
ajaloouurija seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse, vorreldakse
ajaloosiindmuste ja -nahtuste kasitlemist eri allikates ning hinnatakse allikate usaldusvaarsust.
AjalooOpetuses vdaartustatakse kultuurilist mitmekesisust ning kujundatakse mdistmist, et
mitmekesisus on Uhiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse Gppija rolli kultuuriparandi
sailitajana ning edasikandjana.

Ajaloodpetus toetab Oppija enesemaaratluse kujunemist ja vdoimet

asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast |ahtudes.

Oppijat suunatakse arutluse ja analiilisi kaudu looma seoseid ja tegema jareldusi, kujundama

isiklikku suhtumist ning pdhjendama seda argumenteeritult. Kriitilise mo&tlemise kujundamiseks
kasitletakse erinevaid allikaid jt Oppetekste, mis annavad ajaloosiindmustele hinnangu erinevast
seisukohast ldahtuvalt.

Ajalooprobleemide anallilisimise kaudu rikastub vaartussisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline
identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse vaartustesse,



areneb Opilase ajalooline m&tlemine ning rikastub ajalooteadvus.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja

kino, meedia, internet, erinevad inimesed ning paigad. Selle kogemuse (hendamisel koolis Gpituga
kujuneb 6&pilasel jark-jargult valja arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline
integratsioon ning lahedaste teemade kasitlemine erinevatest aspektidest lahtuvalt.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) ajas orienteerumise oskus; oskus leida, analllsida ja mdista seoseid ning m&testada
ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajalooalaste moistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussdnavara laienemine;
3) ajalooalaste kiisimuste esitamine ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumine;
4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline m&tlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pohjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koost6o- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallils ja t606 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine, kriitiline hindamine ja anallilisimine, allika usaldusvaarsuse hindamine;

7) suuline ja kirjalik eneseviljendus, referaadi ja ajalooalase uurimist66 koostamine, IKT
vahendite kasutamine info hankimiseks ning oma t66tulemuste esitlemiseks.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate Oppeteemade
labimise kaudu.

2.1.3. Giimnaasiumi opitulemused

GUmnaasiumi |opetaja:

1) tunneb ajalooliste ajastute iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi, Eesti ajaloo seoseid
Euroopa ja maailma ajalooga, mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust ning

ajalooslindmuste ja -protsesside erineva télgendamise p&hjusi;

2) tunneb maailma olulisemaid kultuurisaavutusi ja mdistab kultuuri jarjepidevust, vaartustab
kultuurilist mitmekesisust, teadvustab kultuuri rolli enesemaaratlemises ning oma rolli
kultuuri kandjana ja kultuuriparandi sdilitajana;

3) v&rdleb ning analiusib poliitilisi, Ghiskondlikke, olmelisi ja/v&i kultuurilisi arengusuundi

ja probleeme, kirjeldab ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste

eluviisile ja vaartushinnangutele, vordleb suurriikide m&ju maailma majandusele ning
poliitikale eri ajastutel, analtsib riikidevahelist koost66d ja konfliktide lahendamise viise;

4) leiab, selekteerib, refereerib ja analiiUsib kriitiliselt infot, erinevaid teabeallikaid, sh
ajalookaarte ja seisukohti, hindab allika voi kasitluse usaldusvaarsust, eristab fakti
arvamusest; selgitab slindmuste voi protsesside erineva tdlgendamise pdhjuseid;

5) kasutab ajaloolist sGnavara, erinevaid 6pivotteid, korrigeerib oma eksimusi, koostab
referaate ja uurimusi, kirjutab arutlusi, osaleb diskussioonis, t66tab kaardiga, valjendab

oma teadmisi ja oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab IKT vahendeid;

6) suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu labi
ning vottes arvesse ajastu eripara.

2.2.1Kkursus ,Uldajalugu” 10. klass

1. Antiikaeg

Opitulemused

10



Kursuse 16pul dpilane:

1)maistab riigi, kultuuri ja Ghiskonna olemuslikku seost antiikaja ndidete pohjal;

2) selgitab antiiktsivilisatsioonide tdhtsust maailma ajaloos antiikaja naidete pdhjal ning
mdistab antiigiparandi olulisust tdnapaeval;

3) tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi, Rooma vabariigi ja
keisririigi toimimise pohimotteid,;

4) iseloomustab religiooni ja mitoloogia osa antiikaja inimese maailmapildis ning kristluse
tekkelugu ja kujunemist riigiusuks;

5) iseloomustab naidete abil antiikkultuuri saavutusi, toob esile seosed antiikkultuuri ja
Euroopa kultuuri kujunemise vahel, to6tab ajastut iseloomustavate allikatega ning hindab
neid kriitiliselt;

6) nditab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri levikuala ning Rooma riigi
laienemist;

7) teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon, Aristoteles, Perikles, Aleksander
Suur, Romulus, Caesar, Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja Paulus, ning iseloomustab
nende tegevust;

8) teab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, aristokraatia, tiirannia, demokraatia, hellen,
barbar, kodanik, senat, konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana Testament,
Uus Testament, Rooma bigus.

Oppesisu

1. Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena.

Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus ja igapaevaelu.

Kreeka kultuur: mitoloogia ja religioon. Homerose eeposed. Ajalookirjutuse algus.

Konekunst. Teater. Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. Olimpiamangud.

Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur.

Rooma riigi teke.

Rooma vabariik ja selle korraldus.

Rooma téus suurriigiks: armee. Caesar. Keisrivoimu kehtestamine: Augustus. Lddne-Rooma ja

Ida-Rooma.

8. Rooma thiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus. Rooma Gigus. Rooma kui antiikaja
suurlinn. Ehituskunst.

9. Religioon: ristiusu teke ja levik ning tdus riigiusuks.

10. Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdahtsus maailma ajaloos.

w N

Nous

2. Keskaeg

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) maistab riigi, kultuuri ja Gihiskonna olemuslikku seost keskaja kontekstis;

2) iseloomustab keskaja tihiskonda ja eluolu ning anallilsib kriitiliselt keskaja erinevaid
teabeallikaid;

3) iseloomustab kiriku osa keskaja ihiskonnas ja kultuuris ning inimeste mottemaailma
kujundajana;

4) teab linnade tekkimise pShjusi ja iseloomustab, kuidas funktsioneeris linnaihiskond;
5) iseloomustab islami teket ja levikut ning vaartustab islami kultuuripdrandit;

6) teab ristisddade pdhjusi ja tulemusi ning moju kultuurile ja vadrtushinnangutele;

7) iseloomustab keskaegsete Ulikoolide tegevust;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kirik, klooster, vaimulikud ordud, ketserlus,
inkvisitsioon, ristiséjad, Iddnikord, naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit,
skolastika, koraan;
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9) teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius Il ja Aquino Thomas, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu

1. Rahvasterandamine ja Ldane-Rooma riigi langus.

Frangi riik: Karl Suur. Ladane-Euroopa riikide teke.

3. Uhiskond ja eluolu: ld4nikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Riitlikultuur. Linnailhiskond:
kaubandus, kasit6o, valitsemine.

4. Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.

5. llmalik voéim ja vaimulik autoriteet: keisrivdim ja paavstlus. Religiooni dominantsus.
Vaimulikud ordud. Ketserlus.

6. RistisGjad.

7. Ulikoolid ja skolastika.

N

3. Uusaeg
Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) maistab riigi, kultuuri ja Ghiskonna olemusliku seose ning vaartushinnangute muutumist
uusajal;

2) iseloomustab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, maadeavastuste ja reformatsiooni
osa selle kujunemisel; anallsib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid;

3) teab, mis m&ju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid Euroopale;

4) iseloomustab industriaalihiskonda ning analtsib selle maju inimeste igap&evaelule;

5) naitab ja anallisib uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel kaardil;

6) tunneb teaduse ja tehnika arengu pohijooni ning tahtsamaid saavutusi uusajal;

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid renessanss, humanism, reformatsioon, absolutism,
parlamentarism, valgustus, revolutsioon, reform, kapitalism, kolonialism, monopol,
urbaniseerumine, sotsialism;

8) teab, kes olid Leonardo da Vinci, Christoph Kolumbus, Ferndo de Magalhaes, Martin
Luther, Louis X1V, Voltaire, George Washington, Napoleon, Karl Marx ja Otto von

Bismarck, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

1. Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste mdjud ja
tagajarjed, reformatsioon ja vastureformatsioon.

2. Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal,
parlamentarismi  kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide
iseseisvumine.

3. Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade mdju Euroopale: valgustus. Prantsuse
revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende mdju Euroopale. Viini kongress. Rahvusluse t6us ja
rahvusriikide teke.

4. Industriaallhiskond: toostuslik poore, industriaaliihiskonna iseloomulikud tunnused,
masstootmine ja monopolid. Maailmamajandus, teaduse ja tehnoloogia areng uusajal.
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2.3. 11 kursus ,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)” 10. klass
1. Esiaeg
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab ja iseloomustab tahtsamaid Eesti esiaja perioode inimeste tegevusalade ning eluolu
muutuste alusel; tdlgendab muististe alusel inimeste eluolu ja tGhiskondlikku korraldust

ning uskumusi ja vaimulaadi;

2) iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid mdjutusi;

3) iseloomustab Eesti halduskorraldust ja majanduslikku arengut esiaja IGpul;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisted arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus, kalme,
maakond, kihelkond, malev, animism.

Oppesisu

1. Antropogeneesi pohijargud. Inimasustuse levik maailmas. Jadaeg ja selle taandumine.
Inimasutuse algus Euraasia pohjaosas.

2. Tahtsamad arheoloogilised kultuurid. Muinasaja allikad ja nende uurimine.

Kiviaja kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur, nooérkeraamika ehk

venekirvestekultuur — elanike peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised.

Metalliaeg. Pronksiaeg. Asva kultuur.

Rauaaeg. Polispdllundus, kalmed, linnused.

5. Eesti esiaja 10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti h6imud, viikingid. Rahvusvaheliste
kaubateede kujunemine ja Eesti.

6. Eesti Uhiskond esiaja 16pul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused.
Kilad ja elamud.

7. Muinasusund ja ristiusu levik Eestis.

8. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu levikust Eestis.

Pw

2. Keskaeg
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)analliUsib Balti ristisGja pohjusi, kdiku ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;

2) tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil; iseloomustab
suhteid naaberriikidega;

3) anallilsib JUrioo tlestdusu tahtsust ja tdéhendust ajaloolise narratiivina;

4) iseloomustab Eesti keskaja Uhiskonda: ladnikord, talurahva Giguslik seisund ja majanduslik
olukord, kasit6o6 ja kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja Euroopa ajaloo vahel
keskajal;

5) kirjeldab Eesti keskaja kultuuri p&hijooni ning mdistab ristiusu moju Eesti kultuurile,
vaimuelule ja vaartushinnangute muutumisele; saab aru kultuurilist jarjepidevust;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Vana-Liivimaa, Liivi Ordu, vasallkond, mdis,
teoorjus, sunnismaisus, adramaa;

7) teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja kroonik Henrik, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu
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1. Muistne vabadusvditlus: Balti ristisddade pohjused. Muistse vabadusvoitluse kulg. Eestlaste
lGGasaamise pdhjused ja tagajarjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.

2. Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapaev. Vana-Liivimaa
riikide omavahelised suhted ja suhted naabritega.

3. JUrioo ulestous, selle pdhjused ja tagajarjed.

4. Keskaja Uhiskond Eestis: laanikorraldus. Moisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse
kujunemine.

5. Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Kasito0, kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja
tsunftid. Eluolu linnas.

6. Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid. Arhitektuur.

3. Uleminekuaeg keskajast uusaega
Opitulemused

Kursuse I16pul dpilane:

1) iseloomustab rahvusvahelisi suhteid Ladnemere piirkonnas 16. sajandil;

2) selgitab allikate alusel Liivi sGja eellugu, kulgu ja tulemusi;

3) teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sodade ajal;

4) iseloomustab reformatsiooni moju ja tahtsust eesti kultuuriloos; analttsib muutusi
mentaliteedis ning vaimuelus;

5) teab, kes olid Balthasar Russow, Ivan IV ja Wolter von Plettenberg, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu

1. Tugeva keskvdimuga riikide kujunemine Lédnemere regioonis.
Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisdna algus.
Liivi sGda: Vana-Liivimaa asend Ladnemere regioonis. Liivi sdja eellugu, kulg ja tulemused.
Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Vastureformatsioon.
Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja
vastureformatsiooni mdju vaimuelule.

vk wn

2.4. 11l kursus ,Eesti ajalugu II (kuni 19. sajandi 16puni)” 11. klass
1. Rootsi aeg
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1)teab, kuidas toimus Rootsi véimu jarkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal;

2) iseloomustab allikate ja teabetekstide pdhjal Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal;

3) kirjeldab talurahva Gigusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal;

4) moistab luterluse moju ja Rootsi aja tédhtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos ning
tanapaeval;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid riiiitelkond, reduktsioon, vakuraamat,
piiblikonverentsid, Vastne Testament, Academia Gustaviana;

6) teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav Il Adolf, Johan Skytte ja Karl XI, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
1. Rootsi suurriigi ajastu.
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2. Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel.

3. Majanduslik areng: talurahva 0Giguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle
tulemused. Manufaktuuride teke. Kaubandus.

4. Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus.
Rahvaharidus. Eestikeelse kirjasdna levik.

2. Eesti 18. sajandil
Opitulemused

Kursuse I16pusl dpilane:

1)selgitab P6hjasGja p&hjusi, tulemusi ja moju;

2) iseloomustab Balti erikorda ning selle mdju Eesti arengule;

3) analllsib Euroopa valgustusideede mdju eesti vaimuelule;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Balti erikord, restitutsioon, asehalduskord,
vennastekogud,

5) teab, kes olid Karl XII, Peeter |, Katariina Il, Anton Thor Helle ja August Wilhelm Hupel,
ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

1. POhjasdda: POhjasdja pdhjused, kulg ja tulemused.

2. Rahvastikuprotsessid Eestis 16.-18. sajandil. SOdade, haiguste, olmetingimuste ja
naljahddade mdju rahvastikule.

3. Balti erikord: Vene keskvdim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva diguslik seisund ja
majanduslik olukord. Asehalduskord.

4. Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja
valgustus.

3. Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Opitulemused

Kursuse I6pus opilane:

1) teab, kuidas muutus talurahva Giguslik seisund ja majanduslik olukord, ning selgitab
majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid;

2) moistab drkamisaja tahendust ja tahtsust ning selle mdju kodanikulhiskonna kujunemisele
Eesti ajaloos;

3) iseloomustab rahvusliku liikumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;

4) teab, mis olid tdhtsamad rahvusliku liikkumise ettevétmised ning kes olid rahvusliku
liilkumise eestvedajad; analliusib allikate alusel rahvusliku liikumise ettevdtmisi ja ideid;

5) iseloomustab muutusi Eesti ihiskonnas ja tihiskondlik-poliitilise mdtte arengut 19. sajandi
I6pul ning loob seoseid omariikluse kujunemisega;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid estofiil, rkamisaeg, rahvuslik liikumine,
venestamine, Aleksandrikool,

7) teab, kes oli Friedrich Reinhold Kreutzwald, Johann Voldemar

Jannsen, Jakob Hurt, Carl Robert Jakobson, Lydia Koidula ja Jaan Ténisson, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
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Moderniseeruv Euroopa: industriaaliihiskonna kujunemine, rahvuslik liikkumine. Venemaa
19.sajandil ja 20. sajandi algul.

Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine.
Talude pariseksostmine. Usuvahetusliikumine.

Toostuse areng. Erinevused Pdhja- ja Lduna-Eesti arengus.

Arkamisaeg: Eeldrkamisaeg. Estofiilid. Tartu dlikool 19. sajandil. Estofiilid. Eesti haritlaskonna
kujunemise algus.

Seltsiliikumine. Tahtsamad rahvusliku liikkumise ettevotmised ja nende eestvedajad,
erimeelsused eesmarkide saavutamisel.

Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle moju majanduslikule ja
sotsiaalsele arengule. Suurtéostuse kujunemine. Pd&llumajanduse areng. Talurahva
kihistumine.

Ulevenemaaliste seaduste laienemine Eestile. Venestusaja mdju haridusele, kultuurile ja
rahvuslikule liikumisele.

Rahvusliku professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tdus.

Poliitilised riihmitused Eestis. 1905. aasta siindmused ja nende mdju ihiskonnale.

2.5. IV Kursus ,Lihiajalugu I - Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel”
11. klass

1. Maailm Esimese maailmasdja eel

Opitulemused

Kursuse I16pul dpilane:

1)kirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes suhetes;

2) teab suurriikide sojalis-poliitilisi blokke ning analltsib Antanti ja Kolmikliidu taotlusi;
3) tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda: nditab kaardil suurriikide
sOjalistesse blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume;

4) iseloomustab maailma majanduse arengujooni; anallilisib teaduse ja tehnika m&ju;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid imperialism, monopol, Antant, Kolmikliit.

Oppesisu
1. Suurriikide arengujooni: poliitiliste slisteemide erinevused, Venemaa.
2. Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport, vabaturumajandus ja
protektsionism.
3. Suurriikide liidud: kujunemise pdhjused ja tagajarjed.

2. Esimene maailmasodda

Opitulemused

Kursuse I16pus opilane:
1)analiisib Esimese maailmasdja pOhjusi ning sddivate poolte taotlusi;
2) anallitisib Esimese maailmasdja tagajargi ja mdju maailma arengule;

3

)

) analllsib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi;

4) teab Eesti Vabadussja siindmusi ning kirjeldab s6ja kaiku kaardi alusel;
)

5) mdistab Vabadussdja ja Tartu rahu tahendust Eesti Vabariigi kindlustumisel;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav Kogu,
Landeswehr, Tartu rahu, Paastekomitee, iseseisvusmanifest;

7) teab, kes olid Nikolai ll, Vladimir Lenin, Jaan Poska, Johan Laidoner ja Konstantin Pats,
ning iseloomustab nende tegevust.
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Oppesisu

1. Esimese maailmasdja pohjused.

Soédivad pooled ja tahtsamad s6jatandrid.

3. Esimese maailmasdja tagajarjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide
Euroopas, uus maailmakord ja Rahvasteliit.

4. Eestiiseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussdda, Tartu rahu.

N

3. Maailmasddadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid
Opitulemused

Kursuse I16pus dpilane:

1) analttsib ning vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning teab muutuste
pohjusi;

2) iseloomustab majanduse arengut maailmasddadevahelisel perioodil ning selgitab
majanduskriisi pdhjusi ja moju;

4) analiilsib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tGhiskonda;

5) anallisib Eesti Ghiskonna poliitilist arengut 1920. ja 1930. aastail, selgitab autoritarismi
kujunemise pShjusi ja mdju lihiskonnale ning iseloomustab vaikivat ajastut;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
kommunism, NSVL, fasism, natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’ slisteem, vaikiv
ajastu, parlamentarism, vabadusséjalased,;

7) teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Franklin D. Roosevelt,
Konstantin Pats ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

1. Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted.

siind

2. Demokraatia laienemine. Demokraatia p&hijooned Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA néitel:

poliitiline siisteem, majandus, Ghiskonnaelu.
3. Majanduskriis: p6hjused, levik ja mdju, Roosevelti uus kurss.
4, Autoritarism, totalitarism: fasism, natsionaalsotsialism, kommunism.

5. Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripdrad ja levik: poliitiline slisteem, majandus,

Ghiskonnaelu.
6. Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.
7. Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline siisteem, majandus, Ghiskonnaelu.

5. Teine maailmasoda
Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:
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1) iseloomustab Teise maailmasdja pohjusi ja tagajargi;

2) kirjeldab sGjategevust kaardi jargi;

3) teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu;

4) anallilisib Teise maailmasdja moju Eesti ajaloole;

5) teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle, Dwight Eisenhower, Georgi Zukov,
Johannes Vares ja Otto Tief, ning iseloomustab nende tegevust;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Ansluss, Miincheni konverents, MRP, baaside
leping, okupatsioon, suvesdda, Atlandi harta, URO, Talvesdda.

Oppesisu

1. Teine maailmasdda kui Esimese maailmasdja jatk.

2. Teise maailmasdja pohjused: Saksamaa, Noukogude Liidu ja Jaapani agressiivne valispoliitika
ning demokraatlike Laaneriikide lepituspoliitika nurjumine. Sédivad pooled: Saksamaa ja
tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ja selle kujunemine: Atlandi harta, Teherani, Jalta ja
Potsdami konverentside tahtsus.

3. Tahtsamad sbjatandrid ja lahingud: rinded, tdhtsamaid lahingud (Pearl Harbor, Moskva,
Midway, Stalingrad, Kursk, El-Alamein, Normandia dessant).

4. Teise maailmasGja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajarjed maailma poliitilisele,
majanduslikule ja ideoloogilisele arengule.

5. Eesti Teises maailmasdjas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sdjakaotused ja -kahjud,
sOja moju inimeste elukaikudele. Pagulaskond.

2.6. V Kkursus ,Lahiajalugu II - Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”
12.klass

1. Kiilm s6da

Opitulemused

Kursuse I6pus opilane:

1) analiisib kilma s6ja pohjusi ja kujunemist ning teab avaldumisvorme;

2) anallisib kiilma s6ja kriiside tekkimise p&hjusi ning osaliste taotlusi ja tulemusi;

3) teab, kes olid Harry Truman, John F. Kennedy, Nikita HrustSov, Fidel Castro, Konrad
Adenauer ja Willy Brandt, ning iseloomustab nende tegevust;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm séda, kriisikolle, NATO, VLO,
voidurelvastumine, raudne eesriie.

Oppesisu
1. Kidlma sdja kujunemine ja selle avaldumise vormid: vdidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea
sdda, Suessi kriis, Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini kriisid.

2. Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.
3. Lohestatud Saksamaa: Idhestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.

2. Demokraatlik maailm parast Teist maailmasodda
Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
1)anallitisib demokraatlike riikide arengu p&hijooni;
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2) teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pohietappe;
3) teab, kes oli Robert Schumann, ning iseloomustab temae tegevust;
4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Euroopa Liit, Euroopa Néukogu, OSCE.

Oppesisu

1. USA: poliitiline slisteem, majandus, Ghiskonnaelu.
2. Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.

3. NSVL ja kommunistlik siisteem
Opitulemused

Kursuse I16pus dpilane:

1) analttsib kommunistliku sisteemi kujunemislugu ja erinevaid arenguetappei;

2) iseloomustab NSVLi tihiskonnaelu arengut;

3) analldsib kommunistliku stiisteemi kriiside pS&hjusi ja tagajargi;

4) anallilsib Eesti Ghiskonna arengut N6ukogude okupatsiooni ajal;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
dissidentlus, Breznevi doktriin, plaanimajandus, sotsialismilee ,liiduvabariik;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita Hrustsov, Leonid Breznev, Mao Zedong, Johannes

Kabin, Aleksander Dubcek ja Lech Walesa, ning iseloomustab nende tegevust.

—_— — — ~—

Oppesisu
1. Kommunistliku stisteemi kujunemine.
2. Ida-blokk: poliitiline slisteem, majandus, Uhiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari
Gilestdus, Praha kevad, Poola kriisid, solidaarsus.
3. Kommunistlik Hiina.
4. NSVL: stalinism, sula, stagnatsioon.
4. Eesti NSV: Ghiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted Valis- Eestiga.

4. Maailm sajandivahetusel
Opitulemused

Kursuse I6pus opilane:

1) analttsib kommunistliku sisteemi lagunemise pdhjusi;

2) teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil parast kiilma s6ja 16ppu;

3) anallisib joudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete
kujunemist;

4) anallisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse llesehitamise kaiku;

5) selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;

6) teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, George Bush, Arnold Riiiitel,
Lennart Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust;

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, laulev revolutsioon,
Rahvarinne, Balti kett, interrinne, ERSP, Eesti Kongress.

Oppesisu
1. Anallisib kommunistliku stisteemi lagunemise p&hjusi;
2. NSVLi ja kommunistliku slisteemi lagunemine: Berliini midri langemine.Kiilma sdja [6pp ja
geopoliitilised muudatused: poliitilise kaardi muutumine.
3. USA rolli muutus: uus jdudude vahekord maailmas.
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4. Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon,
riikluse taastamine.
5. Uued pingekolded: Balkani kriis.

2.7. VI Kkursus ,Ldhiajalugu III - 20. sajandi arengu pdhijooned: Eesti ja
maailm” 12. klass

1. Eluolu ja kultuur
Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

1) teab tdhtsamate ideoloogiate pdhiseisukohti ja iseloomustab nende mdju Ghiskonnale;
2) teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning iseloomustab nende rakendumist
igapaevaelus;

3) anallsib kultuuri arengu pohijooni ning seostab neid Ghiskonnas toimunud muutustega.

Oppesisu

1. Uhiskondlikud liikkumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine,
neegriliikumine, feminism, keskkonnakaitse. Uhiskondlike lilkkumiste ja ideoloogiate
avaldumine kultuuris.

2. Muutused eluolus: viktoriaanliku maailma lagunemine, naiste emantsipatsioon, spordi
populaarsuse kasv, mood, massikultuur, kodumasinad.

3. Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti ja internet, kosmoseajastu.

4. Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: vaimse murrangu ilmingud kunstis,
kirjanduses, arhitektuuris, muusikas.

5. Mitmekultuurilisuse kontseptsioon.

6. Poliitiliste olude mdju Eesti kultuurile ja eluolule.

2. Soja ja rahu kiisimus
Opitulemused

Kursuse 18pus dpilane:

1) analliisib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning vaartushinnangud séja ja
rahu kiisimuses 20. sajandi jooksul;

2) anallisib rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes;

3) teab Lahis-Ida kriisikolde kujunemise pS&hjusi, selgitab kriisi olemust ja pltdeid seda

lahendada;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid desarmeerimine, véidurelvastumine, patsifism.

Oppesisu
1. Suhtumine sGdadesse: patsifism, véidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasdja oht.
2. Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO, uue maailmakorra loomise
katsed.
3. Konfliktid ja nende lahendamise piided Lahis-lda naitel.

4. Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide t60s.

3. Inimsusevastased kuriteod
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Opitulemused

Kursuse 16pus opilane:

1) selgitab, millised arengusuunad (ihiskonnas tegid vdimalikuks inimsusevastaste kuritegude
toimepaneku;

2) moistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja valtimise

vajalikkust;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid genotsiid, holokaust, kiiiiditamine, GULAG.

Oppesisu

Massikuritegude ideoloogilised alused ja psiihholoogilised juured.
Koonduslaagrid, GULAG.

Kidditamised.

Natsismikuriteod: holokaust.

Kommunismikuriteod.

Genotsiid, etnilised puhastused.

Inimsusevastased kuriteod Eestis.

Nouswne

4. Muu maailm
Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:
1) iseloomustab koloniaalstisteemi toimimist, selle lagunemise pdhjusi ja tagajargi;
2) analtusib uute vastasseisude kujunemist maailmas parast kilma sdja IGppu.

Oppesisu

1. Koloniaalslisteemi lagunemine ja selle tagajarjed.
2. Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.
3. Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud ldanega.

2.8. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Gppekava alusvaartustest, lildpadevustest, Gppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase 6pikoormus (sh kodutééde maht) on méddukas, jaotub Gppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Gppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmatood), et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Gppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud ppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel péhinevaid
Opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, arhiiv, naitus, raamatukogu, arvutiklass,
ajalooliskultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne;
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7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivOpet: paaris- ja rihmatoo, vestlus,
diskussioon, viitlus, seminar, projektdpe, looviilesande lahendamine (kirja ja kdne
koostamine, teemantluuletus, ajaleht jne); skeemi, plaani, vordleva tabeli, 6pimapi
koostamine; praktilised ja uurimist6od; téolehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse ja
temaatilise kava koostamine, arutluse kirjutamine; infootsing teabeallikatest ja infoanallius,
referaadi ja ettekande koostamine, retsenseerimine ja esitlemine IKT vahendeid kasutades;
allikaanallits (dokument, tekst, statistika, pilt, karikatuur jms) ja allika usaldusvaarsuse
hindamine, t60 kaardiga; tegevuspdhine Gpe (nt dramatiseering, esitluse ja temaatilise
ekspositsiooni koostamine, Gppekaigu ettevalmistamine ja korraldamine).

2.9. Fuusiline opikeskkond

1. Térva GUimnaasium korraldab valdava osa Gpet klassis, kus saab riihmat6o tegemiseks mooblit
Umber paigutada, on internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise véimalus.

2. Torva GiUmnaasium vdimaldab Oppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekaike valjaspool
klassiruumi (muuseumis, arhiivis, naitusel, raamatukogus) vdhemalt kaks korda Oppeaasta jooksul
vastavalt vdimalustele.

3. Térva Gumnaasium vdimaldab kasutada ainekava eesmarke toetavaid Oppematerjale ja -
vahendeid: ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud, kdsiraamatud, elulooraamatud
ja teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, illustratiivne pildimaterjal

(fotod, karikatuurid) ning IKT-pShised dppematerjalid vastavalt vGimalustele.

2.10. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest gimnaasiumi riikliku 6ppekava lldosa satetest. Ajaloo
Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmark on saada lilevaade ajaloodpetuse Gpitulemuste
saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet 6ppe tulemuslikumaks
kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka

Uldpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste t66de
ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavatele Opitulemustele. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste, sh ajalooalase s®navara ja oskuste tasakaalu.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Gpilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid véimeid ning
valmisolekut (ihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemusi hinnatakse sénaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega.

Opilane teab, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldavad suulist ja kirjalikku
kisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist66 koostamist,
loovtddd ning arutluse kirjutamist. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvaarsuse Ule
otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste

ja nahtuste anallilisi ndudvaid lllesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale,

ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, anallilsi, vordlemise, seoste loomise ja jarelduste

tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pdhjendatud hinnangute kaudu.

2.11. Valikkursus , Uldajalugu - Euroopa maade ja Ameerika Uhendriikide
ajalugu”-10 klass
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2.12. Kursuse liihikirjeldus

Valikkursus koosneb kuuest teemast. Kursust vdib Opetada llevaatena koigist teemadest voi
kasitleda valikuliselt vahemalt nelja teemat sligavamalt. Esimesel tunnil anname opilastele kdik kuus
teemat ja nende soove arvestades paneme paika valikkursuse teemad. Seega voib olla erinevatel
Oppeaastatel muudatusi. Valikkursuse Oppe- ja kasvatuseesmargid, Oppetegevus, hindamine ja

fldsiline dpikeskkond Iahtuvad ajaloo ainekava pdhimdtetest.
2.13. Glimnaasiumi opitulemused

GUmnaasiumi Iopetaja:

1) eristab Euroopa kultuuriareaale, selgitab nende eripara kujunemise p&hjusi ja ajaloolisi
tagamaid ning tahtsust Euroopa ajaloo kujunemisel ja seoseid tdnapaevaga;

2) anallisib Euroopa riikide tihiskonda, kultuuri ja vaimulaadi, arengu sarnasusi ja erinevusi,
vastastikuseid seoseid ning ajaloolise arengu jarjepidevust;

3) tunneb Ameerika Uhendriikide ajaloo p&hijooni ning selle seost Euroopa ajalooga;

4) anallilisib Euroopa ajaloo mdju Eestile ning seostab Eesti ajalugu Euroopa ajaloo Gldiste
protsessidega poliitikas, majanduses ja kultuuris;

5) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning teadvustab oma rolli kultuurikandjana ja
kultuuripdrandi sailitajana;

6) analllsib ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste maju inimeste eluviisile ja
vaartushinnangutele; anallisib riikidevahelist koost6dd ning konfliktide lahendamise viise;
7) kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja seisukohti, m&istab ajaloosiindmuste ja -
protsesside erineva tdlgendamise pohjusi ning hindab allika voi kasitluse usaldusvaarsust;

8) rekonstrueerib minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu ldbi ning
vOttes arvesse ajastu eripara.

2.14. Opitulemused ja dppesisu
1. Prantsusmaa
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab Frangi riiki Prantsusmaa eelkaijana, tunneb Prantsuse riigi kujunemise olulisemaid
etappe ja tUhiskonnaelu muutumist;

2) teab reformatsiooni ajal katoliku usu plsimajaamise p&hjusi;

3) teab valgustusliikumise, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhendust Euroopa
ajaloo taustal;

4) anallisib Prantsusmaa ajaloo seoseid Euroopa ajaloo protsessidega;

5) vaartustab Prantsusmaa kultuuripdrandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte ning
leiab nende kohta infot;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid generaalstaadid, pdrtliéé, Zirondiinid, jakobiinid,

7) teab, kes olid Henri IV, kardinal Richelieu, Louis XIV, Napoleon Bonaparte, Robespierre, Clodovech,

Karl Suur ja Napoleon Il ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

1. Frangi riik. Keskaegne Prantsusmaa. Saja-aastane sdda. Reformatsioon Prantsusmaal.

Hugenottide sbjad
2. Absolutismi kujunemine Prantsusmaal. Louis XIV. Barokk-kultuuri ditseng.
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3. Prantsusmaa revolutsiooni eelShtul. Revolutsiooni pdhietapid ja  tagajarjed.
Revolutsioonisdjad.
4. Napoleoni séjad ja imberkorraldused Euroopas. Bourbonide restauratsioon.
5. Juulimonarhia. Teine keisririik. Pariisi Kommuun. Kolmas vabariik. Koloniaalpoliitika.
2. Suurbritannia

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) teab normannide tdhendust Inglismaa kujunemisel;

2) teab Inglismaa reformatsiooni eripara;

3) seletab parlamentarismi ning modernse demokraatia kujunemist;

4) selgitab Suurbritannia tdusu juhtivaks koloniaalvdimuks;

5) anallisib Suurbritannia ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

6) vaartustab Suurbritannia kultuuriparandit, teab tahtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte ning
leiab nende kohta infot;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Magna Charta, puritaanid ja independendid, Giguste
bill, toorid ja viigid, té6stusrevolutsioon, tsartism;

8) teab, kes olid puha Patrick, William Vallutaja, Henry VI, Elizabeth |, Cromwell

Victoria ja Richard | Lovistida, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

1. Inglismaa enne normannide vallutusi. Keskaegne Inglismaa. Rooside sdda.

2. Reformatsioon Inglismaal. Elizabeth I. Kuninga ja parlamendi vastasseis Charles | ajal.

3. Kodusdja puhkemine ,selle konfessionaalsed jooned. Cromwelli diktatuur. Restauratsioon.
Isikuvabaduse ja parlamentarismi kindlustumine 17. sajandi 10pul ja 18. sajandil. Inglismaa
tous juhtivaks koloniaalvdimuks.

4. Kuninganna Victoria ajastu. Parlamendireform. liri klisimus.

5. ,Hiilgav isolatsioon” valispoliitikas. Briti koloniaalimpeerium.

3. Saksamaa
Opitulemused

Kursuse I6pus opilane:

1)teab Karl Suure keisririiki;

2) teab Saksamaa partikularismi pdhjusi ja reformatsiooni osa selles;

3) iseloomustab Preisimaa ja Austria arengu pohijooni, sealhulgas valgustuslikke reforme
nendes riikides;

4) iseloomustab Saksamaa (ihinemist ja Saksa keisririigi arengut enne Esimest maailmasdda;
5) analiilisib Saksamaa ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

6) vaartustab Saksamaa kultuuripdrandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte ning leiab
nende kohta infot;

7) teab, kes olid Karl Suur, Karl V, Friedrich I, Otto von Bismarck, Martin Luther ja Wilhelm Il,ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
1. Karl Suure keisririik. Saksa Rahva Pliiha Rooma riik. Saksamaa partikularism. Kuurvirstid.
Habsburgide valduste kasv Karl V ajal..
2. Reformatsiooni mdju Saksamaa arengule. Kolmekiimneaastane sdda.
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3. Brandenburgi-Preisimaa tous. Friedrich Il valgustatud absolutism. Austria Habsburgide véimu
all. Tirgi ekspansiooni tagasitérjumine.

4. Keiser Joseph Il valgustuslikud reformid. Preisimaa having ja uuenemine.

5. Rahvusluse tdus Saksamaal. 1848.—-1849. Aasta revolutsioon. Saksamaa
Uhendamine. Saksa keisririik enne Esimest maailmasdda.

4. Skandinaavia
Opitulemused

Kursuse I16pus dpilane:

1) iseloomustab Skandinaavia ajaloolise arengu sarnasust ja eripara vorreldes muu
Euroopaga;

2) teab tahtsamaid poliitilisi arengusuundi Lidnemere regioonis tervikuna, poliitiliste
joudude vahekorda ja selle muutumist;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid viikingid, normannid, varjaagid, ruunikiri, saaga,
Valhalla;

4) vaartustab Skandinaavia maade kultuuripdrandit, teab tahtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte
ning leiab nende kohta infot;

5) teab, kes olid Leif Eriksson, Knut Suur, Gustav | Vasa, Gustav |l Adolf, Karl XI ja Karl

XIl, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
1. Skandinaavia ihiskond varakeskajal. Viikingid.
2. Ristiusustamine ja riikide teke. Skandinaavlaste muistne maailmapilt.
3. Kalmari unioon. Luteri usu kindlustumine Skandinaavia maades. Rootsi suurvdimu ajastu
Ladanemere ruumis.
4. Skandinaavia maade arengu p&hijooni parast P6hjasdda.

5. Biitsants ja Venemaa
Opitulemused

Kursuse I6pus opilane:

1)teab Gigeusu kiriku kujunemist Bitsantsis ning Bltsantsi riigi ja Ghiskonna pdhijooni;
2) iseloomustab Venemaa thiskonna arengu ja valitsemise eripéara, plitiidu euroopastumisele
ning vastandumist Euroopale;

3) iseloomustab Gigeusu mdju Venemaa arengule ja kultuurile ning seletab Moskva kui
»,kolmanda Rooma” kontseptsiooni;

4) kirjeldab Vene ekspansionismi pShisuundi ja tulemusi;

5) vaartustab Bitsantsi ja Venemaa kultuuriparandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja
ajalooobjekte ning leiab nende kohta infot;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid patriarh, metropoliit, ikoon, kirillitsa, veetse,
druziina, opritsnina, vanausulised, dekabristid, slavofiilid, narodnikud,

7) teab, kes olid Justinianus, Rjurik, Vladimir Pliha, Jaroslav Tark, Ivan IV Julm, Peeter |,
Katariina Il, Aleksander I, Aleksander Il ja Pjotr Stol&pin, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

1. Butsantsi riik ja Gihiskond parast Léadane-Rooma langemist. Kreekakatoliku kiriku kujunemine.
Bilitsants ristisodade ajastul. Tlirgi ekspansiooni algus. Konstantinoopoli langemine.
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2. Slaavlased ja Kiievi riik. Keskaegne Novgorod. Venemaa Kuldhordi Glemvdimu all. Moskva kui
nn kolmas Rooma.

3. IvanJulm ja opritSnina. Vene ekspansionism 16.—19. sajandil ning selle tulemused.

4. Segaduste aeg ja Romanovite diinastia vdimuletulek. Oigeusu kirik vaimuelukujundajana.
Kirikuldhe.

5. Peeter | Venemaa euroopastajana. Katariina Il valguststud absolutism.

6. Aleksander | reformid. 1812. aasta Vene-Prantsuse sdda. Detsembrimass. Ladnlased ja
slavofiilid.6.

7. Aleksander Il ja parisorjuse kaotamine. Terrorism. Narodniklus. Moderniseerimine, rahvuslus
ja venestamine.

6. Ameerika Uhendriigid
Opitulemused

Kursuse I16pus opilane:

1) teab PGhja-Ameerika inimasustuse kujunemist enne koloniseerimist;

2)teab ja seletab Ameerika Uhendriikide tekkimist ning valitsemise ajaloolisi juuri, eriti iseseisvussdja
ja kodus6ja tahendust tGhiskonna arengule;

3)tunneb pohja, Iduna ja lddne eripara Ameerika Gihiskonna arengus;

4)vaartustab Ameerika Uhendriikide kultuuriparandit,

teab tahtsamaid kultuuri- ja ajaloo-objekte ning leiab nende kohta infot;

5)seletab ja kasutab kontekstis mdisteid iseseisvusdeklaratsioon farmerlus, abolitsionism;
6)teab, kes olid George Washington, Thomas Jefferson ja Abraham Lincoln, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu
1. Pdhja-Ameerika koloniseerimine. Inglismaa ja Prantsusmaa rivaliteet P6hja-Ameerikas.
2. Inglise kolooniate lahkuléémine ning Ameerika Uhendriikide iseseisvussdda. Poliitiline
stisteem. Uute territooriumide hélvamine lddnes.

3. Orjanduse kisimus. Léuna ja pbhja eripara. Kodusdda ja selle
4. tagajarjed. Léuna rekonstruktsioon.
5. Toostuslik téus. Reformid majandusvabaduse tagamiseks ja
6. sotsiaalsete olude parandamiseks.
2.12. Valikkursus ,Uldajalugu - maailma ajalugu: tsivilisatsioonid

vdljaspool Euroopat” 12. Kklass

2.16. Kursuse lihikirjeldus

Valikkursus koosneb kaheksast teemast. Kursust vib dpetada llevaatena kdigist teemadest voi
kasitleda valikuliselt vahemalt nelja teemat stigavamalt.

Valikkursuse Gppe- ja kasvatuseesmargid, Gppetegevus, hindamine ja flusiline 6pikeskkond
lahtuvad ajaloo ainekava pohimdtetest.

2.17. Giimnaasiumi opitulemused

GUmnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.
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Glmnaasiumi |opetaja:

1) iseloomustab ja vordleb viljaspool Euroopat asuvate tsivilisatsioonide tihiskonda, kultuuri ja
vaimulaadi ning mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust;

2) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ja teadvustab oma rolli kultuuriparandi sdilitajana;

3) analllsib ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste md&ju inimeste eluviisile ning
vaartushinnangutele;

4) anallilsib ja vordleb tsivilisatsioone Euroopas ning véljaspool Euroopat, toob esile sarnasusi
ja erinevusi ning leiab naiteid vastastikuste mdjude kohta tsivilisatsioonide arengus;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja seisukohti, mdistab ajaloosiindmuste ja -
protsesside erineva tolgendamise pdhjusi ning hindab allika v&i kasitluse usaldusvaarsust;

6) suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu labi
ning vottes arvesse ajastu eripara.

2.18. Opitulemused ja 6ppesisu
1. Esiaeg ja tsivilisatsioonide teke
Opitulemused

Kursuse 16pus Gpilane:

1) iseloomustab esiaja arengujarke ja saavutusi ning anallitsib seoseid ja jarjepidevust arengus;
2) teab antropogeneesi pohijarke ja analliisib erinevaid kasitlusi inimese kujunemisest;

3) analllsib tsivilisatsioonide kujunemise pdhjusi ja arengut, iseloomustab naidete kaudu
tsivilisatsioonide peamisi tunnuseid;

4) teab esiaja allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi esiaja arengu kohta;

5) naitab kaardil varajaste tsivilisatsioonide asualasid.

Oppesisu
1. Esiaja arengujargud. Inimese p&lvnemine. Inimene ja loodus.
2. Moétlemise ja kéne tekkimine. Kunsti alged. Inimkonna arengu ebatihtlus.
3. Kdtid, kalastajad ja korilased. Maaharijad ja karjakasvatajad .
4. Metallide kasutuselevott. Varajaste tsivilisatsioonide peamised tunnused.

2. Egiptus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) analtitsib Egiptuse riiklust, (ihiskonda ja igapdevaelu, loob seoseid mineviku ja tdnapadeva
vahel;

2) iseloomustab nadidete kaudu Egiptuse kultuuriparandit ning religiooni, teaduse ja kirja
arengut;

3) teab Egiptuse ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Egiptuse ajaloo kohta.

Oppesisu
1. Riigi tekkimine. Uhiskond ja eluolu. Religiooni pdhijooned. Surnutekultus
2. Kirjandus. Teadus.
3. Egiptus tanapdeval.

3. Mesopotaamia ja Ees-Aasia
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Opitulemused

Kursuse 18pul sdpilane:

1) analtusib riiklust, Ghiskonda ja igapédevaelu Mesopotaamias ja Ees-Aasias ning loob seoseid
mineviku ja tdnapdeva vahel;

2) iseloomustab ndidete kaudu Mesopotaamia ja Ees-Aasia kultuuripdrandit ning religiooni,
kirja, kirjanduse ja teaduse arengut;

3) tunneb iisraeli rahva ajaloo pdhistindmusi ja monoteistliku religiooni kujunemist;

4) teab tahtsamaid kirjalikke allikaid.

Oppesisu

1. Sumeri linnriigid: Ghiskond ja eluolu.

2. Semiidid. Vana-Babiiloonia. Hommurabi koodeks. Babiiloonia thiskond ja eluolu. Assidria.
Uus-Babiloonia. Babiiloni ehitised. Religiooni pdhijooned. Kangelaseepika ja Gilgames.
Teadus.

3. Indoeurooplased, kiisimus nende paritolust. Hetiidi impeerium. Parsia impeerium.

4. Foiniikia ja lisrael: Foiniikia linnriigid, kaubandus ja meresoit. Kultuurikontaktid. lisrael:
Glevaadeiisraeli rahva ajaloost. Monoteismi kujunemine ja Vana Testament.

5. Mesopotaamia ja Ees-Aasia alad tanapaeval.

4. India

Opitulemused

Kursuse 16pus Gpilane:

1) tunneb India ajaloo tahtsamaid arengujarke Induse tsivilisatsioonist Euroopa kolonisatsiooni
alguseni ning loob seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;

2) analtusib India Ghiskonda, eluolu, religioone ja kultuuriparandit;

3) teab India ajaloo allikaid.

Oppesisu
1. Induse kultuur. Aarjalaste sisserdnd. Riikluse ja ihiskonna areng.
2. Kastid. Veedad. Brahmanism. Budism. Hinduism. Sanskrit.
3. Kirjandus. Teadus. Kunst. Islami levik Indias.

5. Hiina

Opitulemused

Kursuse I6pus opilane:

1) tunneb Hiina ajaloo peamisi arengujarke tsivilisatsiooni tekkest kuni keisririigi Idpuni ning
loob seoseid mineviku ja tanapdeva vahel;

2) iseloomustab Hiina Ghiskonda, eluolu, religiooni ja kultuuriparandit;

3) teab Hiina ajaloo allikaid.

Oppesisu
1. Vana-Hiina tsivilisatsiooni kujunemine
2. . Keisririigi teke. Riigi ja Ghiskonna korraldus.
3. Ametnikkond. Religioon ja filosoofia: konfutsianism, taoism. Hieroglilfkiri. Kirjandus.
Teadus.Leiutised. Kunst.

6. Ameerika

Opitulemused

28



Kursuse 16pus opilane:

1) tunneb Kesk-Ameerika ja Andide tsivilisatsioonide peamisi arengujarke nende
tsivilisatsioonide tekkest kuni eurooplaste koloniaalvallutuseni, loob seoseid mineviku ja
tdnapdeva vahel;

2) iseloomustab ja vordleb Kesk-Ameerika ning Andide tsivilisatsioonide tihiskonda, eluolu,
religiooni ja kultuuriparandit;

3) teab Ameerika polisrahvaste (maajade, inkade, asteekide) ajaloo allikaid ning teeb allikate
alusel jareldusi Ameerika varasemate tsivilisatsioonide kohta.

Oppesisu
1. Kesk-Ameerika tsivilisatsioon: maiad, asteegid.
2. Andide tsivilisatsioon: inkad.
3. Riigi ja Ghiskonna korraldus. Religioon. Tahtsamad kultuurisaavutused.
4. Ameerika tsivilisatsioonide having.

7. Araabia maad

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb islami teket ja levikut Aasias ja Vahemere maades ning iseloomustab islami mdju
Gihiskonnale;

2) analtusib araabia kultuuriparandit, toob naiteid araabia kultuuri m&ju kohta Euroopale, loob
seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;

3) teab araabia allikaid.

Oppesisu
1. Islami teke ja levik. Muhamed. Koraan. Religiooni osa igapaevaelus. Abielu ja
perekond. Sunna.
2. Islami uskumused ja tavad. Sunniidid, Siiidid.
3. Araabia vallutused, Araabia kalifaat ja selle lagunemine.
4. Eri rahvaste kultuuri Ghtesulamine. Arhitektuur. Kirjandus. Teadus. Araabia kultuuri mojud
Aasia ja Euroopa kultuurile.

8. Aafrika tsivilisatsioonid

Opitulemused

Kursuse I6pus opilane:

1) tunneb tdhtsamaid Aafrika kultuure ning loob seoseid mineviku ja tdnapaeva vahel;
2) iseloomustab Aafrika pdlisrahvaste kultuuride erijooni;

3) teab Aafrika ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Aafrika ajaloo kohta.

Oppesisu
1. Etioopia riik ja kultuur.
2. Laane-Aafrika kultuurid: Ghana ja Mali, kontaktid Vahemere maadega; Joruba kultuur.
Zimbabwe kultuur.
3. Aafrika langemine Euroopa riikide vdimu alla. Kolonisatsiooni
tagajarjed Aafrikale. Aafrika tanapaeval.
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3. Uhiskonnadpetus

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gulmnaasiumi Ghiskonnadpetusega taotletakse, et Opilane:

1) moistab, vaartustab ja kaitseb inim&igusi ja pohivabadusi; austab demokraatia p6himotteid
ja jargib Gldtunnustatud kaitumisreegleid, on seaduskuulekas;

2) méaaratleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, teadvustab oma kohustusi ja
vastutust kodanikuna; toetab oma kaitumisega tihiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna
jatkusuutlikku arengut ning kavandab teadlikult oma tulevikku;

3) austab enda ja teiste inimvaarikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt kdigisse
inimestesse ning arvestab nende erivajadusi;

4) moistab ja austab oma ja teiste rahvaste kultuuri vaartuslikkust, erinevaid maailmavaatelisi
téekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab aru kultuuride dialoogi tahendusest ja
vajalikkusest;

5) markab, uurib ning seostab Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja arengut ning aitab véimaluste
piires probleemidele lahendusi leida;

6) mdistab riiklikult reguleeritud maksuslisteemide vajalikust riigi toimimisel ning kaitub
oigusteadlikult, kohusetundliku ja oma riigi kdekaigust hooliva kodanikuna;

7) omandab majandusliku métlemise alused ning oskuse toimida turumajanduse tingimustes;
8) pohjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning suudab osaleda
arutelus ja vaitluses; oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt kallutatud hinnanguid
objektiivsest tOest; austab igalihe Gigust isiklikule arvamusele ja sdnavabadusele;

9) hangib eesmargiparaselt (ihiskonnaalast teavet erinevatest allikatest, suudab seda
tolgendada, Uldistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada, jargides seejuures
autoridigust.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

GUmnaasiumi ihiskonnadpetus on kujundatud vastavuses tdnapdeva sotsiaalteaduste arengu ja
ihiskondlike vajadustega. Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused,
vaartused ja hoiakud, mida on vaja, et tulla toime vastutustundlikult diinaamilises ja
mitmekultuurilises keskkonnas. Oppeaine eesmérk on luua eeldused aktiivse ja kompetentse
kodaniku kujunemiseks, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast arenguga suhestada, oma
kodanikupositsiooni kujundada, on avatud uutele ideedele ja elukestvale dppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad dpilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus
Uhiskonnas. Glimnaasiumi Ghiskonnadpetus kasitleb nlldisaegse tUhiskonna sotsiaalseid suhteid
ning protsesse ja tutvustab thiskonnaelu pohivaldkondade (majandus, poliitika, digus) korraldust ja
toimimist. K&iki valdkondi analiilsitakse nii Gihiskonnast ja tervikust lahtudes kui ka indiviidi
positsioonist ja rollidest tulenevalt. PGhikoolis omandatut Eesti riigi ja Ghiskonna toimimisest
laiendatakse Euroopa ja maailma probleemide kasitlemisega. Eesti ja Euroopa ainese kérval

leiavad kasitlemist ka olulised globaalsed Gihiskonnaprobleemid.

Opilane puutub (ihiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada &pilase
sotsialiseerumist ja Ghiskondliku kompetentsuse kujunemist, hlmab ainekava mitmekesist
teemaderingi inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas lGhiskonnas jaab
Opetaja lilesandeks pddrata tahelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutleda
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Opilastega nende Ule. Seejuures toetatakse Opilaste iseseisva kriitilise anallitisioskuse ja
otsustusvdime kujunemist. See aitab Opilastel seada isiklikke eluplaane ning mdista erinevate
vaadete, demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike karakteristikutega inimesi.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad neljast teemavaldkonnast: ihiskond ja selle areng; riik ja
poliitika demokraatlikus Gihiskonnas; majanduse toimimine; tleilmastumine ja jatkusuutlik areng.

Uhiskonda ja selle arengut késitlevas teemavaldkonnas:

1) vaadeldakse (ihiskonna kui sotsiaalse slisteemi elemente: sotsiaalset struktuuri (rihmi, kihte,
kogukondi), sotsiaalseid suhteid ja protsesse (nt koostodd ja konflikti, voimu, allumist ja
vastupanu, |6imumist ja eristumist, térjutust ja osalust, mobiilsust, kihistumist);

2) anallusitakse (ihiskonna elu reguleerivaid norme ja vaartusi ning erinevates valdkondades
vdlja kujunenud institutsionaalset korraldust (naiteks perekonda, riiki, turgu, 6igust, meediat);
3) uuritakse avaliku ja erasektori olemust ning funktsioone; tutvutakse kodanikulhiskonna
struktuuri ja Glesannetega, anallilisitakse sektorite koost66 véimalusi ja kogemusi;

4) Spitakse tundma Uhiskonna erinevaid vorme ja arengujarke; tutvutakse niildisiihiskonna
kujunemisloo ja peamiste tunnusjoontega, podrates erilist tahelepanu lihiskonna
moderniseerumisprotsessile ning info- ja teadmusihiskonna arengule.

Riiki ja demokraatlikku riigivalitsemist kasitlevas teemavaldkonnas:

1) siivenetakse demokraatliku poliitilise slisteemi toimimisse, selle erinevustesse
mittedemokraatlikest reziimidest; selgitatakse totalitaarsete lihiskondade inimsusevastast olemust;
2) avatakse Oigusriigi olemust ja voimude lahususe olulisust; kasitletakse inimd&iguste kaitset,
kodanike poliitiliste diguste ja vabaduste realiseerimise voimalusi ja sellega seotud

institutsioone; selgitatakse pShjusi, mis vdivad viia kodanike riigist védrdumisele;

vaadeldakse erinevate demokraatia vormide plusse ja miinuseid, sidudes seda Eesti poliitika
probleemidega;

3) opitakse tundma poliitiliste ideoloogiate p&hijooni ja seisukohti erinevates

poliitikavaldkondades (hariduses, sotsiaalsfaaris, maksupoliitikas jm);

4) kasitletakse erakondade ja kodanikutihenduste arenguprobleeme Eestis; Gpitakse tundma
valimiste protsessi ja omandatakse oskused oma valimisGiguse realiseerimiseks; kasitletakse
kodanike kaasamist avaliku voimu teostamisse ja voimalusi mdjutada avaliku véimu

tegevust, sh tutvutakse erakondade, kodanikulihenduste ja survegruppide tegevusega;
omandatakse oskused kodanikualgatuste ja aktsioonide digusparaseks korraldamiseks.

Majandust kasitlev teemavaldkond aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks
karjaarivalikuteks ja aktiivseks osaluseks majanduselus. Selleks:

1) 6pitakse tundma nildisaegse turumajanduse seaduspérasusi ja protsesse; kasitletakse
rahvusliku rikkuse ja Ghiskonna heaolu allikaid ja tegureid, era- ja avalike huvide erinevust
ning Uhiskondlike ressursside kasutamise p6himaotteid;

2) tutvutakse Eesti majanduse ja tooturu arengusuundadega, sealhulgas teadmusmajanduse ja
loomemajanduse arenguperspektiividega ning ettevotlust ja toosuhteid reguleerivate
olulisemate digusaktidega. Eesti majanduse arengut vaadeldakse maailmamajanduse, eriti
Euroopa Liidu kontekstis;

3) Opitakse tundma ettevétluse aluseid tasemel, mis véimaldab dppijal igapaevaelus toime tulla
ja hinnata realistlikult oma v&imalusi ettevétjana.

Neljanda teemavaldkonna kaudu laiendavad dppijad oma teadmisi globaalsetest probleemidest ja
toimijatest. Eesmargiks on dppida ndagema, kuidas igaliks saab panustada maailma turvalisemaks ja
humaansemaks muutmisse. Aine sisu kaudu:

1) 6pitakse mdistma maailma mitmekesisust, riikide huvisid, koostd6d ja probleeme globaalse
infolihiskonna kujunemisel ning riskitihiskonna kasitlemisel;

2) vaadeldakse rahvusriikide ja rahvusvaheliste organisatsioonide osa tdnapaeva maailmas,
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antakse Ulevaade riikidevahelise koostd6 valjakutsetest (kliimamuutus ja teised
okokatastroofid, rahvusvaheline terrorism, rahvusvaheline migratsioon, vditlus vaesusega,
maailmamajanduse ja maakera rahvastiku arenguprobleemid jms);

3) tutvutakse Gleilmastumise ilmingute ja tagajargedega.

Uhiskonnadpetus kujundab &pilastes jargmisi vaartusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastutus,
sotsiaalne diglus ja kodanike vérdne kohtlemine, inimdiguste austamine, intellektuaalse omandi
vaartustamine, salliv suhtumine erinevustesse, lugupidamine erinevate kultuuride vastu, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, sh rassismi ja ksenofoobiasse, sdaastev eluviis ning orienteeritus
elukestvale Gppele.

Uhiskonnadpetuses Idimuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja vaartushinnangud ning
eelmistes kooliastmetes Opitu, Ghtlasi slivenevad varem omandatud teadmised Uhiskonnast teooria
ja praktilise tegevuse kaudu. Opitavat kasitletakse selliselt, et iihelt poolt omandaksid dpilased
tervikpildi vastastikku seotud sootsiumist, kuid teiselt poolt oskaksid alati hinnata oma positsiooni

ja valikuid sotsiaalsest kontekstist tulenevalt.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia, inimesedpetusega ja
karjaariopetusega. Nii kasitletakse geograafias pohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja
maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid Uleilmastumisega. Samal ajal slivendab
ihiskonnadpetus 6pilaste teadmisi riigist, mis on saadud ajaloodpetuse kaudu. Oiguse, riigikaitse,
filosoofia ja usundidpetuse valikkursused avardavad veelgi Opilaste teadmisi oma ja teistest
kultuuridest ning Uhiskonnast, toovad enam sisse mitmekultuurilisuse ja globaliseerumise
dimensiooni, et luua seoseid ning margata sarnast ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt tdhelepanu
pOoratakse Opilastes huvi dratamisele aine vastu, 6pimotivatsiooni kujundamisele.

Oppetdos rakendatakse aktiivéppemeetodeid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid, uurimisprojektid
ning kaasal6dmine kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud dpivotted, mille

abil omandavad 6pilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sGnastamise, t66 planeerimise ja
tegemise, kriitilise motlemise ning tulemuste télgendamise ja esitamise oskused.

Uhiskonnadpetuse aine omandamisele aitavad kaasa dppekaigud, ekskursioonid, kohtumised
erinevate inimestega jms.

Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja teabetekste, dokumente, elektroonilisi
andmebaase, 6ppefilme jms.

3.1.3. Opitulemused

GUmnaasiumi Idpetaja:

1) tunneb niiddisthiskonna kujunemise pdhijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust, m&istab
poliitika toimemehhanisme ning oskab ennast tihiskonna arenguga suhestada;

2) tunneb ja vaartustab demokraatia pohim&tteid, inim- ja kodanikudigusi; oskab kasutada
Eesti Vabariigi pohiseadust, rahvusvahelisi digusnorme ja digusakte; jargib seadusi ning
toimib oma Giguste ja kohustuste jargi;

3) iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ja kultuurilise suhtlemise p6himétteid,
niiidismaailma podhiprobleeme ja arengutendentse, tunneb olulisi rahvusvahelisi
organisatsioone ning mdistab oma rolli maailmakodanikuna;

4) on omandanud Ulevaate nildisaegse majanduse toimemehhanismidest, oskab adekvaatselt
maadrata ja realiseerida oma karjaarivéimalusi ning otsida teavet omale sobivate
eneserakendus- ja edasidppimisvdimaluste leidmise kohta;

5) teab tarbijadigusi ning oskab lahendada nendega seotud probleeme, kaitub teadliku ja
vastutustundliku tarbijana, anallilsib oma kaditumise tagajargi ning mdistab Uksikisiku rolli
globaalsel tasandil (kliimamuutus, diglane kaubandus, lletarbimine jms);

6) maaratleb end (ihiskonnas oma véimalusi arvestades, tuleb toime turumajanduslikus
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Uhiskonnas, osaleb aktiivselt ja vastutustundlikult Ghiskonnaelus, sh
kodanikualgatusprojektides, oskab kaitsta oma huve ja digusi, arvestades teiste inimeste digusi,
ning seisab vastu demokraatlike vaartuste eiramisele;

7) seletab ja kasutab kontekstis GihiskonnaGpetuse olulisemaid mdisteid, saab aru digustekstist
ning sotsiaal-majanduslikust teabest; oskab leida vajalikku infot, seda kriitiliselt hinnata,
siistematiseerida ja kasutada ning luua uut teavet, vaartustades ja arvestades autoridiguste
kaitset.

3.2. 1 kursus

1. Uhiskond ja selle areng
Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) kirjeldab niddisthiskonda, tunneb Ghiskonna struktuuri ning toimimispohimotteid,
Ghiskonnaelu valdkondi ja nende omavahelist seotust ning oskab ennast suhestada (ihiskonna
arenguga;

2) tunneb demokraatia p6himotteid ja vorme, anallisib ja vaartustab demokraatia véimalusi
(sh kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;

3) iseloomustab niitidistihiskonna peamisi probleeme Eestis, Euroopas ja maailmas, analiilisib
sotsiaalsete pingete ja probleemide tekke pdhjusi, kirjeldab sellest tulenevaid ohte ning on
valmis oma vdimaluste piires lahenduste leidmisele kaasa aitama;

4) teab euroopalikke p&himaotteid sotsiaalkaitse alal ning oskab vajaduse korral otsida abi;

5) on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning
tunneb kodanikualgatuse voimalusi;

6) teab ning jargib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi, seisab vastu humanistlike ja
demokraatlike vaartuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;

7) oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, seda kriitiliselt
hinnata, stistematiseerida ning kasutada;

8) seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid niilidisiihiskond, tééstusiihiskond,
postindustriaalne (ihiskond, infoiihiskond, teadmusiihiskond, heaoluiihiskond,

siirdelihiskond, demokraatia, iihiskonna jdtkusuutlikkus, kodanikuiihiskond, avalik, dri- ja
mittetulundussektor, otsene ja esindusdemokraatia, huviriihm, mittetulundusiihing,
sotsiaalne mobiilsus, inim- ja kodanikubigused, intellektuaalomand, pluralism, sotsiaalne turvalisus,
sotsiaalkindlustus, sotsiaalabi, iihishiived.

Oppesisu

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid

Rahvastiku sotsiaal-majanduslik jaotus ja ihiskonna kihistumine.

Rahvusvahemused, vdahemusrahvused. Religioosne mitmekesisus. Haridus sotsiaal-majandusliku
staatuse tegurina. Sotsiaalne mobiilsus.

Uhiskonna sidusus. Sotsiaalne diglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavdrdsus. Vaesus. Vaesuse
leevendamise meetmed.

Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.

Niilidistihiskond ja selle kujunemine

Avalik ja erasektor. Kodanikutihiskond. Té6stustihiskond. Postindustriaalne Ghiskond. Infoihiskond.
Teadmustihiskond. Siirdeiihiskond. Heaolutihiskond.

Uhiskonna jatkusuutlikkus.
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2. Demokraatliku lihiskonna valitsemine ja kodanikuosalus
Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) kirjeldab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eestis ja Euroopa
Liidus ning valitsemises osalemise vdimalusi;

2) iseloomustab poliitilisi ideoloogiaid ja kujundab oma p&hjendatud eelistused;

3) tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissiisteemi ning mdistab oma kohustust valijana;
4) oskab kasutada Eesti Vabariigi pbhiseadust ja teisi Gigusakte ning kaitseb

seaduslike vahenditega oma huve ja Gigusi;

5) suhtleb vajaduse korral riigi ja kohalike asutustega;

6) on kursis tihiskondlik-poliitiliste sindmustega, moistab tdnapdeva Uhiskonna probleeme ning
pakub véimaluse korral lahendusi;

7) seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid riik, monarhia, vabariik, unitaarriik,
féderatsioon, konféderatsioon, parlamentarism, presidentalism,

kodakondsus, demokraatia, diktatuur, avalik haldus, biirokraatia, korruptsioon,
ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsiaaldemokraatia, erakond,

vasakpoolsus, parempoolsus, tsentrism, Gigusvahemees (ombudsman), diguskantsler,
riigikontroll, majoritaarne ja proportsionaalne valimissiisteem, e-valimised, Gigusriik,
seadusandlik véim, opositsioon, koalitsioon, fraktsioon, tdidesaatev voim,
koalitsioonivalitsus, enamus- ja véihemusvalitsus, kohtuvoim, riigipea, pohiseaduslikkuse
jérelevalve, regionaalpoliitika, kohalik voim, Euroopa Liit, Euroopa Parlament, Euroopa
Liidu Ministrite Néukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus,
Euroopa Noéukogu, Euroopa Inimdiguste Kohus.

Oppesisu

Riik ja riigi vormid

Riigi pohitunnused. Riigi funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reziim: demokraatia, diktatuur.
Autoritaarne ja totalitaarne reziim. Parlamentaarne ja presidentaalne demokraatia.
Demokraatia ohud.

Oigusriik ja vdimude lahusus

Oigusriigi pdhimdtted. V8imude lahusus ja tasakaalustatus.

Kérgem seadusandlik véim. Parlamendi struktuur ja tlesanded. Opositsioon, koalitsioon.
Seadusloome. Eesti Vabariigi 6igusaktid.

K6rgem taidesaatev voim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja vdhemusvalitsus. Valitsuse
Ulesanded.

Riigipea. Riigipea roll parlamentarismi ja presidentalismi korral.

Kohtuvdim. Eesti kohtusiisteem. Ombudsman (Gigusvahemees), Giguskantsler. Euroopa Kohus.
Euroopa Inimdiguste Kohus.

Avalik teenistus. Blirokraatia. Riigikontroll.

Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja Glesanded. Keskvdimu ja kohaliku voimu suhe.
Inimoigused

Inim- ja kodanikudigused. Vorddiguslikkus. Sotsiaalsed Gigused ja sotsiaalne kaitse.
Rahvusvahelised ja riigisisesed inimdiguste kaitse mehhanismid. Inimd&iguste rikkumine.
Inimkaubandus. Lapst66jéud.

Poliitilised ideoloogiad

Ideoloogia mdiste ja tdhendus riigivalitsemises. Liberalism, konservatism, sotsiaaldemokraatia.
Vasak- ja parempoolsus erinevates poliitika valdkondades. Adrmusideoloogiad (natsism, fasism,
kommunism, islami fundamentalism).

Valimised
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Demokraatlike valimiste pohimdtted. Peamised valimisstisteemid. Aktiivne ja passiivne
valimisGigus. Valimiskaitumine, valimiste tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste volikogude
ja Euroopa Parlamendi valimised Eestis. E-valimised.

Erakonnad ja kodanikuiihendused

Huvid, nende realiseerimine ihiskonnas. Erakonnad. Huvigrupid. Kodanikiihiskond, kaasamine.
Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine

Euroopa Liidu institutsioonid ja nende llesanded: Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite
N&ukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus. Euroopa Liidu
poliitikavaldkonnad.

3.3. 11 kursus

3. Uhiskonna majandamine
Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) on omandanud (ilevaate nlldisaegse majanduse toimimisest ja erinevatest
majandussiisteemidest;

2) iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise p&himotteid,;

3) vaartustab sdastva majanduse pohimotteid;

4) tunneb tarbija ning ettevdtja rolli Ghiskonnas, mdistab nende Uhis- ja vastandlikke huve;

5) tunneb maksupoliitikat, selle moju tksikisikule ja Ghiskonnale, vaartustab maksude maksmist
kui kodaniku ja ettevotja panust tihiskonna heaolusse;

6) teab oma vdimalusi ja oskab kaituda t66turul; moistab elukestva 6ppe olemust ja vajadust;
7) oskab leida majandusalast teavet, kasutada selle to6tlemiseks asjakohaseid statistilisi
meetodeid ning esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

8) tunneb toosuhteid, ettevotlust ning intellektuaalse omandi kaitset reguleerivaid olulisemaid
Oigusakte;

9) teab ja kasutab kontekstis mdisteid majandusressurss, turumajandus, segamajandus,
makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika, rahapoliitika, ihishiive, SKT, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks, import, eksport, proportsionaalne ja progressiivne tulumaksusiisteem,
otsene ja kaudne maks, sotsiaalkindlustusmakse, téétuskindlustusmakse, brutopalk,

netopalk, varimajandus, iimbrikupalk, tééturg, t66hdive, t66puudus, té6joupuudus,

aktiivsed ja passiivsed tééturumeetmed, heitunu, innovatsioon, tééstusomand, autoribigus,
indikatiivne ostukorv, tarbijakaitse, téandja, t66votja, toll, Euroopa (histurg, euro.

Oppesisu

Riik ja majandus

Uhiskonna majandusressursid ehk tootmistegurid. Looduslikud ressursid, kapital, inimressursid.
Ettevotlikkus. Majandussiisteemid. Majanduse sektorid, nende arengutrendid. Ettevotlus.

Riigi roll majanduse korraldamises. Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro. Majandusarengu
tsiklilisus. Valiskaubanduse piirangud.

Makromajanduslikud pdhinaitajad: sisemajanduse kogutoodang, eelarvetasakaal, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi valisvolg.

Fiskaalpoliitika. Riigieelarve. Maksukoormus. Maksud.

Tooturg ja hoive

T66j6ud ja mitteaktiivne rahvastik. To6turg. Rollid to6turul. T66hdive. T66puudus, t66jdupuudus.
Hoivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus. Aktiivsed ja passiivsed t66turumeetmed. Té6ranne.
Tooseadusandlus.
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Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse omandi kaitset reguleerivad olulisemad digusaktid.
Tarbimine ja investeerimine

Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, véimalused ja tarbimiskditumine. Ostukorv.
Laenud, laenuriskid. Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad. Pensionifondid.

4. Maailma areng ja maailmapoliitika
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab tahtsamaid globaalprobleeme ja tunneb kaasvastutust nende lahendamise eest;

2) iseloomustab niilidismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse; osaleb thiskonna arengu
aruteludes ning mdistab rahvusvaheliste kodanikualgatusprojektide tdhtsust probleemidele
osutamisel ja nende lahendamisel;

3) anallisib poliitiliste konfliktide pdhjusi ja tagajargi ning pakub konfliktide tGletamiseks
argumenteeritud lahendusi;

4) kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides, tdlgendades ja vahendades, arvestades ning
vaartustades autoridigust;

5) tunneb humanitaardiguse norme, nendest tulenevaid piiranguid ja kaitset; austab elu ja
inimvaarikust.

Oppesisu

Niildisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline suhtlemine

Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne mitmekesisus. Maailma arengu ebalihtlus.
Rahvusvahelise suhtlemise pdhimdotted ja viisid. Vastuolud tanapaeva maailmas.

Riikidevaheline koost66, vastuolude tletamise voimalused. Rahvusvaheline julgeolek ja
koostédorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Ndukogu, NATO, URO.

Uleilmastumine.

Globaalprobleemid, lahenduste otsingud.

Humanitaardiguse pohimotted ja olemus; rahvusvahelise humanitaardiguse rikkumise juhtumid.
Lapssddurid.

Illegaalne immigratsioon ja pogenikud. lllegaalne kaubandus.

3.4. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) Iahtutakse dppekava alusvaartustest, ildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Gpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et Gpilase Gpikoormus (sh koduté6de maht) on méddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses
Ghtlaselt;

3) voimaldatakse Gppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmatdod),
et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Gppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Gpikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja

riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, naditused, muuseumid.

Gulmnaasiumi Ghiskonnadpetuse tundides kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet:
rollimang, arutelu, diskussioon, vaitlus, ajuriinnak; Ghistegevus ja vabatahtlik t66, projektdpe;
referaadi, uurimistd6, arvamusloo, 6pimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t66
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esitlemine jm); temaatilised mangud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest (sh riigiportaalist
www.eesti.ee) ja andmete tootlemine ning esitamine IKT vGimalusi kasutades; statistika, allikate, sh
juriidiliste tekstide ja kaardi analiils; toolehtede taitmine; reklaami, teemakohaste filmide jms
kriitiline analiils; juhtumianaliitis, dokumendiplankide taitmine jm; dppekaigud, kiilalisesinejate
kutsumine jne.

3.5. Fiitisiline opikeskkond

1. Térva GUmnaasium korraldab valdava osa Gpet klassis, kus saab riihmat66 tegemiseks mooblit
Uimber paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga voimaldab kool 6pet véljaspool klassi.

2. Torva Glimnaasium vdimaldab kasutada tunnis Eesti, Euroopa ja maailma poliitilist kaarti, , Eesti
Vabariigi pohiseadust” (iks eksemplar dpilase kohta), ,Eesti Vabariigi pohiseaduse” kommenteeritud
viljaannet (iiks kooli kohta), URO inimdiguste iilddeklaratsiooni (vihemalt (iks kahe dpilase

kohta), Euroopa inimdiguste ja pdhivabaduste kaitse konventsiooni (iiks kooli kohta), URO

lapse diguste konventsiooni (iks kooli kohta), Euroopa Liidu pohidiguste hartat ning parandatud

ja tdiendatud Euroopa sotsiaalhartat ({iks kooli kohta).

3. Torva Glimnaasium vdimaldab ainekava eesmarke toetavaid Gppematerjale (auviseid, erialaseid
teatmeteoseid, ajalehti ja ajakirju, statistilisi ja metoodilisi materjale jne) vastavalt vGimalustele.

3.6. Hindamine

Uhiskonnadpetuse &pitulemusi hinnates ldhtutakse glimnaasiumi dppekava lildosa ning teiste
hindamist reguleerivate Gigusaktide kasitlusest. Gimnaasiumi dpitulemused on maaratud rahuldaval
tasemel.

Hinnatakse ainekavas toodud Opitulemuste saavutatust: nii Gpilase teadmisi ja nende rakendamise
oskust kui ka tldpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel. Kirjalikke Gilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmiste
ja -oskuste korval antakse hinnanguid ka vaartuselistes ning hoiakulistes kiisimustes. Vaartuste ja
hoiakute hindamist vdimaldavad rollimangud, juhtumianaliisid ning rihmat6o.

Opitulemuste saavutatuse kontrollimise vormid on mitmekesised. Hinnata saab arutlusoskust, teksti
maistmist, t66d erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid jms). Praktiliste t66de puhul ei
hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kdiku. Opilase hoiakuid ja vaartusi saab m&dta
vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliilsi alusel. Veel hinnatakse
Opilaste probleemide nagemise ja anallilisi oskust.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

3.7. Valikkursus ,Inimene ja doigus*“

3.7.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Valikkursusega taotletakse, et pilane:

1) mdoistab Giguse olemust ning pohimotteid, millel rajanevad , Eesti Vabariigi pGhiseadus” ja
teised seadused;
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2) omandab teadmisi Eesti Gigusslisteemist;

3) kujundab teadlikkust orienteeruda diguskiisimustes, arendab tahet ja vGimet osaleda
Oigusalastes diskussioonides ning lahendab iseseisvalt digusprobleeme;

4) kujundab oma Giglus- ja digustunnetust, sallivust ja ausust teiste inimeste ning
toekspidamiste vastu, vaartustab ja arvestab autoridigusi;

5) arendab efektiivse Giguskaitumise seisukohast olulisi oskusi, nagu kriitiline motlemine,
anallits, suhtlemine, vaatlus, probleemide lahendamine;

6) avardab oma teadlikkust Gigussilisteemi toimimisest ning seaduste, juristide ja
Oiguskaitseorganite rollist;

7) omandab teadmisi kutsevaliku vGimalustest Eesti Gigusslisteemis.

3.7.2. Kursuse liihikirjeldus

Kursus on oma struktuurilt tles ehitatud Eesti digusslisteemi ja selle ajalugu arvestades. Kursus

algab diguse olemuse ja ajaloo tutvustusega ning kasitleb seejarel Eesti digusslisteemi ja -korraldust

Oigusharude kaupa.

Oppesisu koostades on pddratud tihelepanu nii kdige olulisema teoreetilise materjali omandamisele

kui ka selle tdhenduslikuks muutmisele praktiliste ndidete kaudu. Seet6ttu on soovitatav kasutada

Oppetdos mitmekesist Gppematerjali alates digusopikutest kuni dppijate isiklike kogemusteni.
Kursus eeldab elavat ja praktikaga tihedalt seonduvat dppetegevust.

Kuna Gigusloome on pidev protsess, ei saa kursus ,,Inimene ja digus” ning selle dpetamiseks
kasutatav dppematerjal pretendeerida I6plikule tdele. Oppes piiiitakse selle poole, et &pilased
mdistaksid diguse diinaamilisust ning oskaksid selle péhjal digusolukordades kaituda. Kursuse
Oppimise jarel peaksid Opilased olema vdimelised nagema neid Gmbritsevat digusruumi avara
pilguga ning oskama esitada otstarbekohaseid kiisimusi.

3.7.3. Giimnaasiumi opitulemused

Glmnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

GUmnaasiumi Iopetaja:

1) tunneb dGiguse olemust ja pohimdtteid ning Eesti digussisteemi;

2) on kursis muutustega Gigussiisteemis;

3) kasutab Gigusalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;

4) valdab tahet ja vGimet osaleda Gigusalastes diskussioonides, oskab iseseisvalt toimida teda
kasitlevates lihtsamates Gigusprobleemides;

5) on omandanud Giguskaitumise seisukohast olulisi kriitilise mdtlemise, analiilsi, suhtlemise,
vaatluse ja probleemide lahendamise oskusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid digus, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem,
inimbigused, kodanikubigused, Mandri-Euroopa Gigusslisteem, Anglo-Ameerika
Oigusstisteem, eradigus, avalik digus, diguse allikas, rahvaste enesemddramisdigus,
Oigusliku jérjepidevuse printsiip, digusriik, 8igussuhe, subjektiivne digus, juriidiline
kohustus, juriidiline fakt, tegu, siindmus, digussuhte subjekt, 6igussuhte objekt, juriidiline
isik, 6igusvdime, teovbime, inimdigused, pohidigused, kodanikudigused, autoribigused,
inimbiguste subjekt, pdrimine ja pdrandamine: perekond, perekonnaseisuasutus,
perekonnaseisuakt, perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, iihisvara, lahusvara,
tlalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud Gigused, périmine, pédrandaja, pédrand,
pdrija, annak, pdrandi avanemine, périmisleping, testament, seaduse jéirgi pdrimine,
omand, valdus, asi, kinnisasi, vallasasi, omaabi, kinnistu, piiratud asjadigused, leping,
lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, notariaalne leping, notar, lepinguline
kahju, lepinguvdline kahju, mittevaraline kahju, viivis, leppetrahv, kdendus, tééleping,
katseaeg, téévaidluskomisjon, téovotuleping, avalik teenistus, tarbija, kaup, teenus,
kvaliteet, hind, pretensioon, siiiitegu, siiliteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne
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tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus, hooletus, siiii, digusvastane tegu, siilivéimelisus,
karistus, aegumine, kohtumenetlus, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi, maakohus,
halduskohus, ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, voistlevuse printsiip,
uurimisprintsiip, siilituse presumptsioon, esindaja, kaitsja.

3.7.4. Opitulemused ja dppesisu
1. Mis on Gigus ja kuidas see tekkis

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) saab aru diguse tekkeloost ja digusest kui Gihiskonnaelu valdkonnast;

2) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid digus, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem,
Mandri-Euroopa bigussiisteem, Anglo-Ameerika digussiisteem.

Oppesisu

Oigus ja selle teke, diguse kodifitseerimine, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem, Rooma digus,
inimd&igused, kodanikudigused, Mandri-Euroopa digussisteem, Anglo-Ameerika Gigussisteem,
kohtupretsedent.

2. Oiguse jagunemine, siisteem ja allikad

Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) saab aru nlddisaja Giguse struktuurist;

2) suudab maarata digussuhteid edaspidiste Gpingute kaigus.
Oppesisu

Eradigus, avalik digus, Giguse allikas.

3. Eesti 6igussiisteemi ajalooline kujunemine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb Eesti omariikluse kujunemislugu;

2) moistab opitud Siguskisimusi;

3) seostab kasitletud kiisimuste kontekstis minevikku ja tanapaeva.

Oppesisu

Rahvaste enesemadramisdigus, selle rakendamise naiteid ajaloost, Eesti riigi teke rahvaste
enesemdaramisdiguse alusel, digusliku jarjepidevuse printsiip, Eesti iseseisvuse taastamine digusliku
jarjepidevuse printsiibi alusel, digusriik.

4. Oigussuhe

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab eristada diguslikku ja mittediguslikku suhet;

2) maarab diguslikes suhetes osalejaid, lahendab lihtsamaid ja p6himdottelisemaid diguslikke

vaidlusi.

Oppesisu
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Oigussuhe, subjektiivne digus, juriidiline kohustus, juriidiline fakt, tegu, siindmus, digussuhte
subjekt, digussuhte objekt, juriidiline isik, digusvdoime, teovdime.

5. Inimbigused

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) omandab teadmisi inim&iguste olemusest ja eriparast ning tlevaate inimdigustealastest
dokumentidest;

2) tunneb inimdiguste jargimist Eestis ja olukorda maailmas;

3) markab ja anallisib inimdiguste probleeme;

4) on salliv erinevate inimeste ja motteviiside suhtes.

Oppesisu
Inimd&igused, pohidigused, kodanikudigused, inim&iguste subjekt, inimdiguste kaitse slisteem,
inimdiguste kaitse ja jarelevalve organisatsioonid, inimdiguste piiramine.

6. Perekonnadigus

Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) on omandanud teadmisi perekonnadigusest, sealhulgas tema enda Gigustest, kohustustest
ning vastutusest perekonnasuhetes;

2) suhtub positiivselt perekonnasse ning laste kasvatamisesse.

Oppesisu

Perekond, abielu ja abiellumine, abielu Idppemine, perekonnaseisuasutus, perekonnaseisuakt,
perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, Gihisvara, lahusvara, abikaasade varalised digused ja
kohustused, laps perekonnas, tlalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud digused, parimine,
parandaja, parand, parija, parimise kaik, parandi avanemine, testamenditditja, inventuur, annak,
parimisleping, testament, notariaalne testament, kodune testament, seaduse jargi parimine,
parimine

parandaja viimse tahte kohaselt, sundosa.

7. Asjadigus
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:
1) on omandanud algteadmised asjadigusest ning oskab orienteeruda omandisuhetes;
2) on omandanud praktilisi oskusi asjaiguse toimimisest igapadevaelu tasandil.

Oppesisu

Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, lepingute areng, riigi roll lepingute
tditmisel, lepingute s6lmimine, notariaalne leping, notar, lepingu tditmine, lepingu mittetditmine,
lepinguline kahju, lepinguvaline kahju, mittevaraline kahju, viivis, leppetrahv, kdendus, omand,
valdused, hiipoteegid, servituudid, intellektuaalomand.

8. Lepingud

Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
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1) eristab lepingu vormindudeid ning mdistab erinevate lepingutingimuste tdhtsust;

2) eristab eriliigiliste lepingute erinevaid olulisi tingimusi;

3) teab, kus vdib lepingute sGimimisel tekkida probleeme, ning suhtub lepingute slmimisesse
tahelepanelikult.

Oppesisu
Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, notariaalne leping, notar, lepinguline
kahju, lepinguvaline kahju, moraalne kahju, viivis, leppetrahv, kdendus.

9. T6606igus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab todlepingu olemust ja olulisi tingimusi ning oma Gigusi todlepingu I6petamisel;

2) teab t66lepingu ja toovotulepingu erinevust ning oskab hankida abi to6diguskiisimustes;
3) oskab sGImida todlepingut.

Oppesisu
Tooleping, katseaeg, toovaidluskomisjon, toovGtuleping, avalik teenistus.

10. Tarbijakaitse

Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) oskab kaituda probleemsetes tarbimissituatsioonides ning oma diguste kaitsmiseks abi
otsida;

2) on teadlik ja saastlik tarbija.

Oppesisu

Tarbija, kaup, teenus, tarbija Gigused ja kohustused, teenuse v&i kauba pakkuja Gigused ja
kohustused, reklaam, kataloogid, kvaliteet, hind, kauba ja teenuse eest tasumine, pretensioon ja
selle esitamine, kompensatsioon.

11. Intellektuaalomand

Opitulemused
Opilane tunneb ja jérgib ,Autoridiguse kaitse seaduse” ndudeid.

Oppesisu
Autor, Giguste valdaja, teos, kaubamark, patent, andmebaas, isiklikud Gigused, varalised digused,
kasutusdigus, litsents, autoritasu, piraatkoopia, viitamine ja tsiteerimine.

12. Karistamine ja karistusdigus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) on omandanud teadmisi karistusdiguse eesmarkidest ja olulisematest pdhimdtetest;

2) teab, miks mdni taunitav tegu on kriminaalkorras karistatav ja teine mitte;

3) mdoistab sliltegude eest kohaldatavaid karistusi ning teab karistamist valistavaid asjaolusid;
4) on teadlik vajadusest véidelda ennetavalt kuritegevuse vastu.

Oppesisu
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Sultegu, stlteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus,
hooletus, siili, digusvastane tegu, siilivoimelisus, karistus, karistuse eesmargid, aegumine, siilituse
presumptsioon.

13. Kohtumenetlus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) on omandanud teadmisi Eesti kohtuslisteemist, kohtumenetluse pShimdtetest ning
menetluses osalevate isikute Gigustest ja kohustustest;

2) eristab erinevaid menetlusstaadiume.

Oppesisu

Eesti kohtustisteem, kohtumenetluse olemus ja selle liigid, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi,
maakohus, halduskohus, ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, vdistlevuse printsiip,
uurimisprintsiip, stiituse presumptsioon, esindaja, kaitsja.

7.5. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) Iahtutakse 6ppekava alusvaartustest, lildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse |6imingut teiste dppeainete ja labivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Gpikoormus (sh koduté6de maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda; 50%
Oppetlesannetest ja tegevustest toimub moodle keskkonnas e-Gppena;

3) vbéimaldatakse dppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
riihmatood), et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt mdtlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Sppellesandeid moodle keskkonnas, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

5) rakendatakse nitdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Gpikeskkonda: kohtuistungil viibimine, arvutiklass jne;

7) on 6ppes olulisel kohal uurimuslikud tegevused, arutelu, t66 moistetega: seletamine ja
kasutamine kontekstis, dokumendi ja pildi analiils, t66 6ppetekstiga, plankide ja ankeetide
tditmine, ajuriinnak, juhtumianalidis, rollimédngud ja simulatsioonid, rihmatoo, projektides
osalemine, 6ppekaigud, kohtumised Gigusorganite esindajatega koolis ja nende t66 jalgimine
tookohal jmt. Uurimusliku 6ppe kdigus omandavad Gpilased probleemide piistitamise,
hlipoteeside sGnastamise, t60 planeerimise, vaatluste tegemise, tulemuste to6tlemise,
télgendamise ja esitamise oskused.

7.6. Fiisiline opikeskkond

1. Térva Glimnaasium korraldab auditoorset dpet klassis, kus saab riihmat6o tegemiseks mooblit
Umber paigutada, on internetiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Pool
Oppetegevusest toimub e-Gppena moodle keskkonnas, vajadusel arvutiklassis v&i dpilastel kodudes.
2. Térva GUmnaasium vdimaldab 6ppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja Oppekdike valjaspool
klassiruumi (nt kohtus) vdhemalt kord dppeaasta jooksul.
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3.Torva Glmnaasiumil on ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid, seadused jt
Oigusaktid: ,Eesti Vabariigi pohiseadus” (vdhemalt (ks kahe Oppija kohta), teised seadused;
igapaevane digusalane info meedias, ajakirjandus.

7.7. Hindamine

Valikkursuse ,Inimene ja 6igus” opitulemuste hindamine lahtub dppekava lldosas ja teistes
hindamist reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Opitulemuste kontrolli ja
hindamise eesmark on saada Ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ning kasutada saadud teavet, et 6pet tulemuslikumaks kavandada. Hinnatakse nii teadmisi
ja nende rakendamise oskust kui ka Uldpadevuste saavutatust, sh Opioskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste t66de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades G&pilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.

Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete seletamist ning kasutamist, probleemidest arusaamist ja nende
analldsi, suutlikkust mdista diguskisimuste olemust, osalemist diskussioonis, arutamise ja
argumenteerimise oskust, digusalase informatsiooni otsimise ja tdlgendamise oskust, osalemist
Ghistegevuses (simulatsioonid, rollimangud, projektid), plankide, avalduste, reklamatsioonide jne
tditmise digsust, komplektsust ja tapsust, ettekannete, lilevaadete, kokkuvGtete, referaatide,
PowerPointi esitluste jt iseseisva ning riihmat6o Ulesannete taitmist ja esitlemist.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilane peab teadma, mida ja
millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Kursuse hinne kujuneb praktiliste toode ning uurimuste, iseseisvate t6ode ja

ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t66 iseseisev sooritus, loovus ja vormistamise
korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse Uksikteema, materjali vms kohta. Iseseisvad t66d

on kodused llesanded, klassitood ja arvutiklassitodd, mida hinnatakse valikuliselt. Kursuse jooksul
vOib hinnata ka koduseid t6id, suulisi vastuseid, Glesannete lahendamist, osalemist riihmatéodes jne.

4. Inimeseopetus: kursus ,Perekonnadopetus”

4.1. Uldalused

4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gimnaasiumi perekonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) kujuneb terviklikuks, iseseisvaks ja teisi arvestavaks isiksuseks;

2) omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mis on esmavajalikud perekonnaeluks;

3) omandab valmiduse tunnetada iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka enda loodava
perekonna lilkkmena.

4.1.2. Oppeaine kirjeldus

Perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale, eetikale,
perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile (ihiskonnas, et toetada vajalike teadmiste,
oskuste ja hoiakute omandamist tulevase perekonnaelu alusena. Kursus aitab ka tunnetada,
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motestada ja anallilisida olemasolevate kogemuste alusel oma rolli kasvuperekonnas ning arendada
vastutustunnet loodavaks perekonnaeluks nii tksikisikuna kui ka tGhiskonnas.

Perekonnadpetuse kursus toetab eelkdige Opilaste enesemaaratlus-, sotsiaalse ja vaartuspadevuse
kujunemist. Teistest dppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusainete, kirjanduse ja teiste
sotsiaalvaldkonna ainetega.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse ildisest eesmargist, et toetada &pilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist,
kusjuures pohirdhk on hoiakute kujundamisel.

Opilane dpib tundma tihiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi
protsesse ning nahtusi, mis mojutavad pereelu struktuure ja protsesse. Samuti integreerib 6ppeaine
sotsiaalainete Gppimisel saadud teadmisi ja oskusi ning eelmistel kooliastmetel dpitut,
sistematiseerides Opitut perekonnaelu kontekstis tihiskonnas. Sestap réhutatakse inimesedpetuse
praktilist ja rakenduslikku kallakut. Oppetegevused on aine eesmarkidest ldhtuvalt pilase jaoks
mdistetavad ja tahenduslikud ning toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on
vOimalikult eluldhedane.

Oppe-metoodiliselt on tahtsad kolm valdkonda:

1) mitmekesised ppemeetodid, sh aktiivéppemeetodid (nt arutelud, rollimdngud, riihmatodd,
paaristood, projektitédd, uurimistddd, juhtumianallisid, ajurtinnakud jne) ning praktilised
Glesanded (nt vaatlused, intervjuud jne);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;

3) oppe sidumine koolivalise eluga (nt projektitodd, uurimistoodd, kohtumised erinevate
inimestega jne), tagades aine seotuse igapaevaeluga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues vdimalused
nii individuaalseks kui ka kollektiivseks 6ppeks ning sidudes selle igapaevaeluga.

Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine vaimse dpikeskkonna osana toimub Uksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste Ule. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja
isiklike seisukohtade austamisele ning voimalustele vabalt arvamust avaldada, vGimalustele
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega.

Perekonnadpetuses Gpetatakse teatud teemasid lilevaate korras ja teatud teemasid sligavuti.
Teemasid vGib kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepdhised dpitulemused.

4.1. Gimnaasiumi épitulemused

GUmnaasiumi dpitulemused kajastavad dpilase rahuldavat saavutust.

GUmnaasiumi Idpetaja:

1) selgitab kooselu ja perekonna eri vormide osa Uksikisiku ning ihiskonna elus;

2) vaartustab perekonda ning teab, oskab ndha ja anallisida ldhedaste inimsuhete rolli inimese
elus ning oma vastutust suhetes;

3) anallilsib perekonna funktsioone indiviidi ja tihiskonna seisukohast ning omab valmidust
korraldada argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;

4) tunneb abielu ja perekonna psiihholoogilist, diguslikku ning majanduslikku kiilge,

teadvustades Gthiskonna mdju perekonna kasvatustegevusele;

5) selgitab lapse arengu pohiklisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;

6) selgitab plsisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vaartustades

usaldust ning positiivsed tundeid;

7) tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna lilkkmena;
8) omab valmidust seostada enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu Gnnestumise vdimalusega
tulevikus;
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9) mdoistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel ning on
valmis olema pere ja peret imbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

4.2. Opitulemused ja éppesisu

1. Perekond
Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist aegade valtel;

2) selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiilsides nende eeliseid ning
puudusi;

3) anallisib perekonna funktsioone indiviidi ja tihiskonna seisukohast ning selgitab, kuidas
oleneb nende taitmine igast pereliikmest;

4) selgitab perekeskse ja individualistliku perekasitluse olemust.

Oppesisu
Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid. Perekonna
funktsioonid indiviidi ja Ghiskonna seisukohast. Perekeskne ja individualistlik perekasitlus.

2. Piisisuhe
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab pisisuhte loomist ja sdilimist m&jutavaid tegureid ning tahtsustab positiivseid
tundeid ja negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise plsisuhte alusena;

2) moistab plsisuhtest tulenevat vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise |ahisuhete IGppemise
korral;

3) kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse;

4) selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkditumise pShimdétteid inimsuhetes;

5) kirjeldab, kuidas m&jutavad Ghiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning
seksuaalsuhetesse.

Oppesisu

Luhi- ja pikaajaline suhe. Plsisuhte loomine ja sdilitamine. Plsisuhte plsimist mdjutavad tegurid.
Tunded ja pusisuhe. Pisisuhtest tulenev vastutus. Toimetulek suhete |10ppemisega. Armastuse
olemus ja liigid. Seksuaalsuhted. Turvaline seksuaalkditumine. Uhiskonna ja kultuuri maju
suhtumisele seksuaalsusesse.

3. Abielu
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) analliUsib registreeritud ja vabaabielu véimalikke eeliseid ning puudusi;

2) selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat mdju
inimsuhetele;
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3) moistab lahedase sotsiaalse vorgustiku tdhtsust abielu toetava slisteemina;
4) kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu md&jutavaid tegureid;
5) selgitab abielusuhtest tulenevaid Gigusi ja kohustusi.

Oppesisu

Abielu: registreeritud abielu ja vabaabielu. Abielu, tavad ja kombed. Abielu toetav |ahedane
sotsiaalne vorgustik. Abieluline kohanemine. Abielu perioodid. Abielulise rahulolu muutused
kooselu jooksul. Abielusuhtest tulenevad Gigused ja kohustused.

4. Lapsevanemaks olemine
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab lapsevanemaks olemist, lahtudes selle komponentidest;

2) anallisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel;

3) analllsib vanemate kasvatusstiile, Iahtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses;
4) selgitab tegureid, mis mdjutavad inimese reproduktiivtervist;

5) kirjeldab tdhusaid meetodeid, mis aitavad planeerida rasedust soovitud ajal;

6) selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid md&jutavaid tegureid.

Oppesisu

Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psiihholoogiline, sotsiaalne.
Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid. Pereplaneerimine ja seda
mdojutavad tegurid. Planeerimata rasedus.

5. Laps
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab laste arengulisi vajadusi varajases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel;
2) selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust ning vanemate mdoju selle
kujunemisele;

3) anallisib kodukasvatuse olemust ja tahtusust lapse arengus.

Oppesisu
Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate mdju selle kujunemisele.
Kodukasvatuse olemus, eesmargid ja osa lapse arengus.

6. Kodu ja argielu
Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teadvustab kodu kui turvalise elukeskkonna mdju inimese ja tema ldhisuhete arengule;
2) selgitab ning oskab ndha vdimalusi perelilkmete vajaduste ja vaadrtustega arvestamiseks
ning vastastikuseks toetuseks ja abiks;

3) kirjeldab pereliikmete rollide ja rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende
moju peresuhetele;
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4) demonstreerib Gpisituatsioonis tdhusaid lahkhelide lahendamise viise peres;

5) kirjeldab tegureid, mis mojutavad pereliikmete fuisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja
vaimset tervist ja tervislikku eluviisi, ning selgitab voimalusi neid sailitada ja parandada;

6) teab, kuidas soltuvus erinevatest ainetest voi tegevustest mojutab peresuhteid, ning selgitab
kaassoltuvuse olemust;

7) oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmarke nii enda, perekonna kui ka
kogukonna tasandil;

8) teadvustab lahkumineku ja lahutuse pShjusi ning tagajargi;

9) teadvustab leina olemust ning leinast tlesaamise vdimalusi;

10) vaartustab perekondlike suhete sailimist ja perekonda.

Oppesisu

Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Pereliikkmete vajadused ja vaartused ning nende
arvestamine. Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres.

Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning nende lahendamise vGimalused.

Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine tksikisiku,
perekonna ja kogukonna tasandil.

Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete sailitamine.

7. Perekonna majanduselu ja seadusandlus

Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) oskab kavandada pere eelarvet ning moistab iga pereliikme Gigust oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi;

2) teab pohilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.

Oppesisu
Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ja laste elu reguleerivad seadused.

8. Perekond inimese elus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab perekonna tdhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel;

2) selgitab pdlvkondi (ihendavate sidemete tugevdavat ja toetavat mdoju pereelule;

3) vaartustab perekonnaelu positiivset rikastavat mdju inimese ldhisuhete vGrgustikus.

Oppesisu

Perekonna tahtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side p&lvkondade vahel. Onn ja
perekonnaelu.

4.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
1) Iahtutakse 6ppekava alusvaartustest, ildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse |6imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;



2) taotletakse, et Gpilase Gpikoormus (sh kodutédde maht) on méddukas, jaotub kursuse
ulatuses Uhtlaselt;

3) véimaldatakse dppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat6od), et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Gppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust, aitavad Opitut stvitsi mdista ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
Opikeskkondi ning ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Gpikeskkonda: naiteks arvutiklass, ettevétted, muuseumid, naitused;

7) kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliilisid, paarist66d, projektdpe, rollimangud, riihmatddd, vaitlused, 6pimapi ja
uurimistdo koostamine, praktilised ja uurimistood (nt té6lehtede taitmine, loovtééde
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripara ning tGhiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob
aluse Gppesisu esitus kohustuslike ning slivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on p&hirohk hoiakute
kujundamisel;

10) véimaldatakse siduda Gpet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks véimalikult
elulahedane.

4.4. Fuusiline opikeskkond

1. Térva GUmnaasium korraldab valdava osa Gppest klassis, kus on vGimalused riihmatddks ja
Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.
2. Oppe sidumiseks igapdevaeluga vdimaldab kool dpet valjaspool klassi.

4.5. Hindamine

Inimesedpetuse Opitulemusi hinnates lahtutakse gimnaasiumi riikliku dppekava lldosa ja teiste
hindamist reguleerivate digusaktide kasitlusest.

Hindamise pd&hiline Gilesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnangu, kusjuures oluline on Gpilase enda roll hindamises, pakkudes véimalusi
enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja vadrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi
Ulesandeid.

Suuliste ja kirjalike ilesannete puhul pilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdgistete sisu ning omavahelisi seoseid,

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga,

3) eristab, rGhmitab, vordleb ja anallilsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid

lahtuvalt dpitulemustest,

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist Iahtuvalt Gpililesannete
sisust.

Praktiliste Glesannete puhul Gpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Gpisituatsioonis;
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2) demonstreerib Gpitulemustes maaratud oskusi Gpisituatsioonis,
3) kirjeldab Gpitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

5. Valikkursus , Psiihholoogia” giimnaasiumile

5.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

GUmnaasiumi valikkursuse eesmargid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava inimese
kujunemist, taotledes, et Gpilane omandab teadmisi psiihholoogia pdhiliste seadusparasuste ja
nende uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise vdimalusi igapdevaelus, vaartustades neid.

5.2. Kursuse liihikirjeldus

PShikooli valtel on opilastel eelkdige inimesedpetuse erinevate kursuste raames olnud v&imalik
omandada igapdevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psihholoogiast. Kursus ,Psiihholoogia”
loob terviku, motestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures rohk on olulistel uurimustel ja
katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud. Samuti omandatakse valmidus mdista ning
analGisida enda ja teiste kaitumist, toetudes pohilistele psihholoogilistele seaduspéarasustele.
Kursuse labimisel kujuneb Opilastel arusaam psihholoogiast kui inimese tunnetust ja kditumist
uurivast teadusest. Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mis annavad
valmiduse mdista psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi eelkdige enda ja teiste kditumise
seletamiseks. Samuti kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab mdista inimese olemust
tervikuna ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.

Kursus toetab eelkdige dpilaste enesemaaratlus-, sotsiaalse ja Opipadevuse kujunemist.
Oppetegevuse valikul ldhtutakse inimesedpetuse ildisest eesmargist, et toetada dpilase isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.
Oppetegevused on aine eesmirkidest lahtuvalt &pilase jaoks mdistetavad ja tahenduslikud ning
toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on voimalikult eluldhedane.

Kursuse Oppesisu kasitletakse psiihholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste
igapdevaelus rakendamise vdimalustest lahtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivGppemeetodid (nt arutelud, rollimangud,
riihmatood, paaristodd, juhtumianallisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised iilesanded (nt katsed,
vaatlused, intervjuud jne), mis vBimaldavad Opilastel ise avastada ja oma kogemusele tuginedes
uurida pstihholoogia olulisemaid seadusparasusi ning mdista teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalse ja kollektiivse 6ppe voimaldamine;

3) 6ppe sidumine koolivélise eluga (nt projektitood, uurimistédd, kohtumised erinevate inimestega
jne), kusjuures 6ppemeetodi valik s6ltub konkreetsest Gpieesmargist.

Kursuse maht on 35 tundi.

5.3. Giimnaasiumi opitulemused

Kursuse labinu:

1) moistab inimese taju, tdhelepanu, malu, Gppimise, motlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete vGimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seadusparasusi ning tunneb neid enda
ja teiste kaitumises;
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2) teab psiihholoogias kasutatavaid pdhilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist
tavateadmisest;

3) tunneb igap&evaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psihholoogia seadusparasusi enda Oppimise anallilisimisel ja Opioskuste
arendamisel;

5) mdistab inimeste erinevuste paéritolu ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) anallisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapaevaelus;

7) mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi igapdevaelus ja rakendab
pstihholoogiateadmisi enda karjaariplaani koostamisel;

8) teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning mdistab nende t66 vaartust Ghiskonnas.

5.4. Opitulemused ja dppesisu

5.4.1. Psiihholoogiateadus

Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) oskab eristada teaduslikku psiihholoogiat rahvapsiihholoogiast, vaartustades teaduslikku kasitlust
psihholoogiliste ndhtuste seletamisel;

2) mdoistab psiihholoogia seoseid teiste teadustega ning oskab tuua naiteid psiihholoogiateaduse
harude kohta;

3) teab pstihholoogia pohilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed, eksperimentaalsed) ning
toob naiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta;

4) vaartustab pstihholoogiliste ndhtuste seletamisel teaduslikku kasitlust.

Oppesisu

Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia.
Psiihholoogia uurimismeetodid.

Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega

5.4.2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab inimese perifeerse ja kesknarvislisteemi ehitust ning talitlust;

2) teab narviraku ehitust ja talitlust;

3) oskab selgitada meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues naiteid igapédevaelust.
Oppesisu

Inimese narvislisteem: perifeerne ja kesknarvististeem.

Narviraku ehitus ja talitlus.

Meeleelundid ja aistingud.

5.4.3. Taju ja tahelepanu

Opitulemused
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Kursuse 16pul dpilane:

1) teab taju Glesandeid ja tajukujundite tekkimist lahtuvalt taju omadustest;

2) oskab tuua naiteid tajuliikide (siigavus-, liikumis- ja ruumitaju) kohta;

4) oskab eristada tahtlikku ja tahtmatut tahelepanu ning kirjeldab nende mdju oma Gpitegevusele ja
igapdevaelule.

Oppesisu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: stigavus-, liikumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

5.4.4. Mélu

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab tuua naiteid toomalu ja pikaajalise malu kohta, toetudes teaduslikule kasitlusele;

2) anallusib isiklike kogemuste kaudu episoodilise, semantilise ja protseduurilise malu erinevusi;

3) kirjeldab tahelepanu, infot6otluse sligavuse ja info kokkupakkimise moju informatsiooni
salvestamisele madlus;

4) teab unustamise pohjusi ning oskab tuua néiteid, kuidas muuta meenutamine Oppides
tohusamaks.

Oppesisu
Malu. T6dmalu ja pikaajaline malu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline malu.

Maluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

5.4.5. Oppimine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab, mis on Gppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

2) teab ja kirjeldab erinevaid 6ppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne Gppimine, teadmiste
konstrueerimine;

3) oskab tuua naiteid dppimise viiside rakendumise kohta Gpitegevustes ning oskab analiiiisida oma
Oppimist.

Oppesisu

Oppimine, teadmised ja oskused. Opiviisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine, teadmiste

konstrueerimine.

5.4.6. Motlemine

Opitulemused
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Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab eristada ja kirjeldada motlemise elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme) ning mdistab
keele ja motlemise seoseid;

2) teab probleemide lahendamise etappe ja oskab tuua naiteid takistuste kohta probleeme
lahendades;

3) analllsib teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning loovale motlemisele ning
toob isiklikust kogemusest naiteid selle kohta;

4oskab rakendada probleemi lahendamise etappe probleemiilesandeid lahendades ning analiilsida
lahenduse kaiku.

Oppesisu

Moétlemine. Métlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid.
Keel ja mé&tlemine.

Probleemide lahendamine ja loov motlemine

5.4.7. Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse I16pul dpilane:

1) teab emotsiooni mdistet ja pdhiemotsioone ning kirjeldab, kuidas emotsioonid véljenduvad
fisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

2) analliisib emotsioonide ja vaimse tervise seoseid, oskab tuua naiteid, kuidas vaimset tervist hoida
ja kust vajaduse korral abi leida;

3) vaartustab emotsioonide valjendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning demonstreerib neid
Opisituatsioonis;

4) oskab selgitada vajaduste, eesmarkide ja motivatsiooni seoseid;

5) rakendab Opisituatsioonis oskust seada luhi- ja pikaajalisi eesmarke ning planeerida nende
saavutamiseks vajalikke tegevusi;

5) teab ja toob naiteid bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta;

6) oskab kirjeldada inimese saavutusvajaduse rahuldamise vOimalusi erinevates
tegevusvaldkondades.

Oppesisu

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide valjendamine.
Vajadused, eesmargid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon. Saavutusvajadus.

5.4.8. Individuaalsed erinevused

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab selgitada isiksuse viiefaktorilist kdsitlust, tuues selle kohta naiteid;

2) moistab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;

3) teab isiksuseomaduste mootmise pShilisi meetodeid psiihholoogias;

4) oskab tuua naiteid Uld- ja erivoimekuse valjendumise ning rakendamise vdimaluste kohta
inimestel;

5) teab intelligentsuskoefitsiendi tahendust;

6) modistab normi ja halbivuse suhtelisust ning vaartustab inimeste erinevusi.
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Oppesisu

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused.
Vaimsed véimed: tldvdimekus ja erivbimekused. 1Q.
Individuaalsed erinevused, norm ja halbivus

5.4.9. Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) mdistab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

2) analiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiilbid mdjutavad inimeste sotsiaalset taju,
ning toob selle kohta néiteid;

3) analtisib rihmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
rithmamaotlemise) moju inimese kditumisele, seostades seda igapaevaeluga;

4) vaartustab vajadust seista vastu riihmasurvele, mis dhutab ennast ja teisi kahjustavalt kdituma.

Oppesisu
Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotttbid.
Riihmaprotsessid — slinergia, vastutuse hajumine, konformsus, riihmamaétlemine.

5.4.10. Patopsiihholoogia

Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) omab llevaadet erinevatest psiitihikahairete kasitlustest ja normi mdiste arengust ajaloo viltel;

2) teab levinumate psidhikahairete omadusi;

3) analiisib, kuidas erinevad vaimsed probleemid vdivad mdjutada inimese toimetulekut
Uhiskonnas.

Oppesisu

Normi kujunemine, ajaloolised normaalsuse kasitlused.
Pstitihikahairete klassifikatsioonid ja kasitlused. Levinumad psiihikahéired.

5.4.11. Psiihholoogia rakendused

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) oskab kirjeldada psiihholoogi t66d eri valdkondades ning vaartustab tldinimlikke eetilisi printsiipe
pstihholoogias;

2) moistab psiihholoogiateadmiste olulisust ning vaartuslikkust enda ja teiste kditumise seletamisel.

Oppesisu

Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused.
Psiihholoogiateadmiste rakendamine igapaevaelus.
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5.5. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtume Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetame |I6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotleme, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub kursuse ulatuses
Ghtlaselt;

3) voimaldame Oppida individuaalselt ja (iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatddd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutame diferentseeritud dppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust, aitavad dpitut slvitsi mdista ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendame nildisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pShinevaid Gpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendame Gpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass;

7) kasutame erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivGpet: arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiisid,
paaristodd, rollimangud, rihmatdod, uurimistod koostamine, praktilised t66d (nt todlehtede
tditmine, loovtoode kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestame Opilaste ja kohalikku eripdra ning ihiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob aluse
Oppesisu esitus kohustuslike ning slivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendame Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

10) véimaldame siduda 6pet koolivélise eluga ning tagame vGimalikult Gpilaskeskse ainekasitluse.

5.6. Fiiisiline opikeskkond

1. Psiihholoogias lahtutakse glimnaasiumi riikliku Oppekava Uldosast ja teistest Opikeskkonda
reguleerivatest digusaktidest.

2. Torva GUmnaasium korraldab valdava osa Gppest klassis, kus on vdimalused riihmatddks ja
Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

3. Oppe sidumiseks igapaevaeluga véimaldab Tdrva Giimnaasium &pet viljaspool klassi.

5.7. Hindamine

Hindamisel lahtume vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava lldosa satetest. Hindamise pdhiline
Ulesanne on toetada Opilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on 0&pilase enda roll hindamises, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks. Psiihholoogias hindame Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinda hoiakuid ega
vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta anname Opilasele tagasisidet. Kirjalikke Ulesandeid hinnates
arvestame eelkdige t60 sisu.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi
Ulesandeid.

Suuliste ja kirjalike ilesannete puhul 6pilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdgistete sisu ning nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga;

3) eristab, riihmitab, vordleb ja anallisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist ldhtuvalt Gpillesannete sisust.
Praktiliste Glesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
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2) demonstreerib Gpitulemustes maaratud oskusi Gpisituatsioonis;
3) kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

6. Valikkursus ,Suhtlemispsiihholoogia“

6.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Aine ,Suhtlemispsiihholoogia®“ eesmargiks on anda Opilastele (levaade suhtlemise kui olulise
infovahetusprotsessi teoreetilistest ja praktilistest aspektidest, toetades seeldbi Gpilaste arengut ja
iseseisvumist, samuti aidata Gpilastel moista endi kui suhtlejate eriparasid ning kasutada saadud
teadmisi igapaevase suhtlemise efektiivsemaks muutmisel.

7.2 Aine luhikirjeldus

Suhtlemine kui infovahetusprotsess, mis inimeste vahel katkematult toimub, on vaga oluline
igapdevase elu osa. Suhtlemist omakorda mdjutab teiste hulgas inimese minapilt, enesehinnang,
oskus emotsioone olukorrale sobivalt vdljendada ja teiste inimeste emotsioone ara tunda.
Valikkursuse jooksul tutvustame Opilastele lGhidalt erinevaid teoreetilisi |ahenemisi, millele
suhtlemispsiihholoogia toetub, teeme tutvust suhtlemisprotsessi olemuse ja (Ulesehitusega,
tutvustame suhtlemise komponente, erinevaid suhtlemise vorme, sh verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Suur réhk on praktilisel tegevusel, mille kdigus on véimalik omandada efektiivseid
suhtlusvotteid, Oppida dra tundma suhtlustdkkeid ning kasutama aktiivse kuulamise p&himotteid.
Kursus on mdtteliseks jatkuks valikkursusele ,Psiihholoogia“, kuid eelmainitud kursuse ldbimine ei
ole ,,Suhtlemispstihholoogia“ kursusel osalemiseks kohustuslik. Kursuse maht on 35 tundi.

6.3. Giimnaasiumi opitulemused

Kursuse labinu:

1) mdistab suhtlemise olemust ja olulisust, tunneb olulisemaid teaduslikke teooriaid ja
rahvapsihholoogilisi kasitlusi, teab p&hilisi suhtlemismehhanisme;

2) tunneb suhtlemisprotsessi osasid, teab suhtlemist takistavaid ja soodustavaid tegureid ning oskab
neid igapdevases suhtluses dra tunda ning oma kaitumise reguleerimisel kasutada;

3) tunneb sotsiaalsetes gruppides toimuvaid mehhanisme, konflikti tekkimise tagamaid;

4) omandab oskuse edukalt suhelda ja lahendada erinevaid konfliktsituatsioone, samuti oskab
kasutada suhtlemisel peegeldamist, tagasiside andmist ning aktiivse kuulamise pdhimétteid kui
efektiivse suhtlemise olulisi komponente.

6.4. Opitulemused ja éppesisu
1. Suhtlemise olemus, protsessid, funktsioonid
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Kursuse 10pul Opilane: mdistab suhtlemise olemust ja olulisust, oskab nimetada ja
suhtlemisprotsessis dra tunda suhtlemise olulisemaid komponente ja funktsioone

Oppesisu

Suhtlemise definitsioon, funktsioonid, staatused ja rollid.

Suhtlemine kui kommunikatsiooniprotsess, infovahetuses osalejad, margid, kontekst.
Suhtlemisakti etapid, psiihholoogilise kontakti loomine, infovahetus ja kontakti Idpetamine.

2. Isiksus, emotsioonid, isikutaju

Kursuse |6pul dpilane: mdistab isiksuseomaduste tahtsust suhtlusprotsessi arengus, oskab dra tunda
enda emotsioone ning ka teiste poolt vdljendatud emotsioone, oskab oma emotsioone anallilsida
ning vajadusel ka reguleerida, et tagada vdimalikult efektiivne kommunikatsioon. Mdistab isikutaju,
esmase mulje ja hoiakute rolli suhete loomisel ja hoidmisel.

Oppesisu

Isiksuse moiste, elemendid, minakontseptsioon, eneseteadvus, enesehinnang, enesetbhusus,
kontrollkese.

Emotsioonide olemus, olulisus suhtlemisel kommunikatsioonivahendina. Emotsioonide analtits
Isikutaju, hoiakud.

3. Suhtlemisvahendid

Kursuse [6pul Opilane: tunneb erinevaid protsesse ja vahendeid, mida me suhtlemisprotsessis
kasutame, oskab hinnata erinevate vahendite efektiivsust ja rolli suhtlemisprotsessis.

Oppesisu

Sonaline suhtlemine, keel kommunikaatorina
Mitteverbaalsed suhtlusvahendid, hoiak, silmside, kehakeel
Distants, prokseemika

4. Suhtlemistasandid
Kursuse I6pul Gpilane: mdistab transaktsioonilise analiilsi (E. Berne) p&himdotteid ning oskab neid
kasutada oma suhtlemise reguleerimisel

Oppesisu
Transaktsioonilise analiilisi pohimotted, lapse, taiskasvanu ja vanema tasand
Transaktsioonide  liigid:  roo6psed  (tdiendavad), ristuvad  transaktsioonid, praktiline

suhtlussituatsioonide analiiis

5. Suhtlemistokked ja vestluse juhtimise tehnikad

Kursuse [0pul Opilane: mdistab suhtlusprotsessis esineda vdivate tdkete olemust, kasutamise
eesmarke, oskab kasutada vestluse suunamise tehnikaid suhtlustoketest lilesaamiseks, et tagada
vOimalikult optimaalne infovahetus suhtlusprotsessi osapoolte vahel.

Oppesisu

Suhtlemistdokked: keskkonnast ja situatsioonist tingitud; kommunikaatori loodud barjaarid; teate
vastuvotja poolt loodud tokked
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Suhtlemispartnerist lahtuvad vestluse juhtimise tehnikad: tahelepanelik kuulamine, ignoreerimine,
UmbersGnastamistehnikad

Iseendast lahtuvad vestluse juhtimise tehnikad: ignoreerimine, kisimuste esitamine,
argumenteerimine

6. Enesekehtestamine

Kursuse [0pul Opilane: oskab arvestada suhtlussituatsioonis iseenda ja partneri soovide ja
vajadustega, oskab ennast kehtestada soodustades vérdsust inimsuhetes, oskab kasutada oma Gigusi
samal ajal teiste Gigusi piiramata.

Oppesisu

Kehtestamise olemus: definitsioon, olulised pohimé&tted ja erinevus agressiivsest kditumisest
Keeldumine kui osa kehtestavast kditumisest, viha ja viha juhtimine

Kehtestamistehnikad

7. Konflikt

Kursuse I6pul Opilane: moistab konfliktide olemust ja olulisust igapdevases elus, oskab
konfliktsituatsiooni sekkuda ning lahendusi leida.

Oppesisu

Konflikti olemus, konfliktide pd&hjused, isikusisene ja isikutevaheline konflikt, gruppidevaheline
konflikt

Pinge kulg konfliktis, konfliktide tltbid (akuutsed, kroonilised, latentsed), konflikti koostisosad
Kaitumine konfliktsituatsioonis, konflikti lahendamine

6.5 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) Iahtume Oppekava alusvaartustest, tldpddevustest, dppeaine eesmarkidest, Gppesisust ja
oodatavatest Gpitulemustest ning toetame 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotleme, et dpilase Gpikoormus (sh kodutééde maht) on méddukas, jaotub kursuse

ulatuses thtlaselt;

3) véimaldame Gppida individuaalselt ja iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmat66d),

et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Gppijateks;

4) kasutame diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust, aitavad dpitut slivitsi mdista ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendame niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid

Opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendame Gpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass;

7) kasutame erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid,

juhtumianaliilisid, paaristood, rollimangud, riihmatddd, uurimist66 koostamine, praktilised tood (nt
toolehtede taitmine, loovtéode kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestame Opilaste ja kohalikku eripara ning tGhiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob

aluse dppesisu esitus kohustuslike ning slivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendame Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

10) véimaldame siduda 6pet koolivilise eluga ning tagame véimalikult Gpilaskeskse ainekasitluse.
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6.6. Fiiusiline opikeskkond

1. Pslihholoogias lahtutakse glimnaasiumi riikliku 6ppekava Uldosast ja teistest dpikeskkonda
reguleerivatest digusaktidest.

2. Kool korraldab valdava osa 6ppest klassis, kus on vdimalused riithmat6oks ja
Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

3. Oppe sidumiseks igapdevaeluga véimaldab kool dpet viljaspool klassi.

6.7. Hindamine

Hindamisel lahtume vastavatest gimnaasiumi riikliku ppekava Uldosa satetest. Hindamise

pohiline tlesanne on toetada Gpilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamises, pakkudes véimalusi
enesehindamiseks. Psiihholoogias hindame &pilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinda hoiakuid

ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta anname Opilasele tagasisidet. Kirjalikke Glesandeid

hinnates arvestame eelkdige t60 sisu.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi
Ulesandeid.

Suuliste ja kirjalike {ilesannete puhul &pilane:

1) selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapdevaeluga;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja anallilsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldhtuvalt 6pitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspéarasuste tundmist ldhtuvalt Gpilllesannete
sisust.

Praktiliste Glesannete puhul Gpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib Gpitulemustes maaratud oskusi Gpisituatsioonis;

3) kirjeldab Gpitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

7. Valikkursus ,Globaliseeruv maailm® (ainekava esitatud ka loodusvaldkonna
ainekavas)

7.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Valikkursusega taotletakse, et Gpilane:

1) huvitub maailma eri regioonide aktuaalsetest probleemidest ning uurib nende p&hjusi ja
vOimalikke tagajargi nii kohalikul kui ka globaalsel tasandil;

2) analliisib loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja tihiskonna arengu vastastikuseid
seoseid Opitud piirkonna naitel;

3) on omandanud (levaate globaliseerumise mdjudest maailma erinevatele regioonidele;

4) vaartustab maailma looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;

5) osaleb teadliku ja aktiivse kodanikuna probleemide ning konfliktide lahendamisel;

6) kasutab geograafiaalase info leidmiseks nii eesti- kui ka vé&rkeelseid usaldusvaarseid
teabeallikaid.

7.2. Kursuse liihikirjeldus
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Valikkursusel ,,Globaliseeruv maailm“ on taita oluline roll niisuguse dpilase teadlikkuse kujunemisel
ja aktiivseks maailmakodanikuks saamisel, kelle jaoks on olulised ihiskonna sdastev ja jatkusuutlik
areng, Oiglus, sallivus, kaasamine ning koostd0.

Valikkursus tugineb giimnaasiumi geograafia kohustuslikes kursustes omandatud teadmistele,
oskustele ja hoiakutele ning on tihedalt seotud ajaloos, tihiskonna- ja majandusdpetuses dpitavaga.
Oppesisu I8imub maailmaharidusega, mis loob v8imaluse mdista Uleilmastumise pdhjusi ja mdjusid
ning olla peamiste rahvusvaheliste arengueesmarkide ja jatkusuutliku inimarengu pdhimdotete
tundmise kaudu aktiivne kodanik.

Valikkursus véimaldab slivendatult tegelda eri regioonide aktuaalsete probleemidega arenenud ja
arengumaade naidetel. Maailma loodusliku, kultuurilise, demograafilise ja majandusliku
mitmekesisuse ning eripara tundmine lubab toime tulla globaliseeruvas maailmas. Regioonide
Oppimisel rohutatakse eelkdige loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja Ghiskonna arengut
vastastikustes seostes. Oppes omandatakse igapievase eluga seonduvate probleemide lahendamise
ning kompetentsete otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ja
sotsiaalses keskkonnas.

Oppe kiigus arenevad dpilaste oskused teabeallikaid kasutada ning neis leiduvat teavet kriitiliselt
hinnata. See aitab kaasa teadmiste ja oskuste kujunemisele, mis voimaldavad Ghiskonnas esinevaid
protsesse mdista ning selgitada.

Glmnaasiumi dpitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.
Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:

1) on kursis maailma eri regioonide aktuaalsete probleemidega, teab nende pdhjusi ning
vOimalikke tagajargi;

2) toob naiteid loodusolude, rahvastiku, kultuuri, majanduse ja tGhiskonna arengu
vastastikuste seoste kohta Gpitud regiooni naitel;

3) toob naiteid globaliseerumise mdjude kohta maailma eri regioonidele;

4) vaartustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning peab lugu eri rahvaste kommetest
ja traditsioonidest;

5) leiab nii eesti- kui ka vGorkeelsetest allikatest maailma eri piirkondade kohta
geograafiaalast infot ning tolgendab, Gldistab ja hindab seda kriitiliselt;

6) osaleb aktiivselt probleemide ja konfliktide lahendamisel, phjendades ning kaitstes oma
seisukohti ja valikuid argumenteeritult.

Oppesisu

Valikkursuse konkreetne Oppesisu tiapsustatakse kursuse alguses opetaja ja opilaste koost60os.
Oppesisu komplekteerides lahtutakse pdhiméttest, et kaetud oleksid kdik teemad maailma eri
regioonide ndidetel. Valitud teema esitatakse vGimalikult probleemipdhiselt konkreetse regiooni,
piirkonna, riigi vdi linna naitel.

1. Geograafilise asendi, loodusressursside, rahvastiku ja kultuuri mdju majanduse arengule.

Loodusressursside kasutamine ja selle moju keskkonnale

2. Maavarade kaevandamisega kaasnevad keskkonnaalased ja sotsiaalsed probleemid.

3. Energiaressursside kasutamisega kaasnevad probleemid, nende véimalikud lahendused.

4. Niitidisaegsete tehnoloogiate rakendamine arengumaades ja arenenud riikides.

5. Metsade majandusliku kasutamisega kaasnevad keskkonnaalased ja sotsiaalsed probleemid.
6. Pollumajanduse mdju keskkonnale arenenud riikides ja arengumaades.
7. Veeprobleemid, nende pdhjused ja tagajarjed ning voimalikud lahendused.
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8. Loodusressursid konfliktide allikana.
9. Maailmamere reostumise ja kalaressursside nappusega seotud probleemid.

Rahvastikuprotsesside moju tihiskonna arengule

10. Demograafilisest situatsioonist tulenevad probleemid ihiskonnas ja rahvastikupoliitika
(konkreetse riigi naitel).

11. Randega kaasnevad probleemid ldhte- ja sihtriigile.

12. Pagulasprobleemid nildismaailmas.

13. Haiguste levik ning sellega seotud probleemid.

14. Lapst66jou kasutamine ja nlilidisaegne orjakaubandus.

15. Ulelinnastumine ning sellega kaasnevad probleemid.

16. Keskkonnaprobleemid suurlinnades.

Erinevused regioonide ja riikide vahel ning riikide sees

17. Piirkondlike erinevuste pdhjused (konkreetse riigi naitel) ja sellest tulenevad probleemid.
18. Mitmekultuurilise Ghiskonna eelised ja probleemid.

19. Kultuuride vaaritimbistmine ja selle tagajarjed, kultuuridevahelised konfliktid.

20. Regioonide linnamustrid (Google Earth’i pdhjal).

21. Regioonide pdllumajandusmustrid (Google Earth’i pdhjal).

Kaubanduse ja tarbimisega seotud konfliktid ning nende lahendamine

22. Rahvusvaheline kaubandus ja globaalne ebadiglus.

23. Oiglane kaubandus ja selle vdimalused niilidisaegses maailmas.

24. Arengumaade toiduprobleemid, nende pdhjused ja véimalikud lahendused.
25. Vaesus ja humanitaarabi tdnapdeva maailmas.

Globaalsed keskkonnaprobleemid ja nende moju eri regioonidele

26. Kliimamuutused ja nende regionaalsed tagajarjed.

27. Bioloogilise mitmekesisuse vahenemise pohjused ning sellega kaasnevad probleemid.
28. Mullastiku vaesumine ja muldade havimisega kaasnevad probleemid.

29. Korbestumine, selle pohjused ja valtimise véimalused.

30. Relvakonfliktidega kaasnevad sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

7.3. Oppetegevus

Globaliseeruva maailma kursus eeldab Opilaste aktiivset osalemist Gppes. Kursuse valtel otsivad
dpilased teabeallikatest materjali ja analiiiisivad seda kriitiliselt. Oppes on olulisel kohal arutelud,
ajuriinnakud, diskussioonid, rollimangud, filmide vaatamine jms, et Oppida tundma probleeme,
arutleda erinevate arvamuste ja seisukohtade ile ning leida lahendusi. Olulisel kohal on iseseisvad ja
rihmat6od ning t66 tulemuste esitlemine kaasopilastele.

Oppes saab kasutada maailmahariduse ning teiste pidevalt tidiendatavate temaatiliste portaalide
dppematerjale. Opilastel on vdimalus osaleda teemaga haakuvates ritustes ja kampaaniates ning
neid ise algatada, korraldada teemapdevi ja projekte teiste koolidega. Mitme teema puhul saab
piirkondade ja protsesside paremaks tundmadppimiseks kasutada Google Earth’i, veebis olevaid
pildipankade materjale jne.

7.4. Fiiiisiline opikeskkond

1. Praktiliste t66de labiviimiseks korraldab Térva Glimnaasium vajaduse korral dppe riihmades.

2. Torva Glimnaasium korraldab valdava osa 6pet klassis, kus on maailmaatlaste ja Eesti atlaste
komplekt (iga dpilase kohta atlas) ning IKT vahendid.

3. Torva Gimnaasium voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste to6de tegemiseks vajalikud
vahendid ja materjalid ning demonstratsioonivahendid vastavalt voimalustele.
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4. Torva Glimnaasium voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja demonstratsioonide
tegemiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sailitamiseks vastavalt voimalustele.

5. Térva Gilmnaasium vdimaldab kooli Oppekava jargi vahemalt kaks korda Oppeaastas Opet
véljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis jne) vastavalt vGimalustele.

6. Torva GUmnaasium vdimaldab ainekava jargi Oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas
loetletud toid.

7.5. Hindamine

Opitulemusi hinnates ldhtutakse giimnaasiumi riikliku dppekava iildosa ja teiste hindamist
reguleerivate Gigusaktide kasitlusest. Hinnatakse Gpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/vGi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Gpilase
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sOnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste
kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.

GUmnaasiumi geograafias jagunevad Opitulemused kahte valdkonda: 1) m&tlemistasandite
arendamine geograafia kontekstis ning 2) uurimuslikud ja otsuste langetamise oskused. Nende
suhe hinde moodustumisel on eeldatavalt 70% ja 30%. Madalamat ja kdrgemat jarku
motlemistasandite arengu vahekord dpitulemusi hinnates on ligikaudu 40% ja 60%. Uurimisoskusi
arendatakse ja hinnatakse nii terviklike uurimistdédde kui ka nende lksikosade jargi. Probleemide
lahendamisel on hinnatavad etapid 1) probleemi maaramine, 2) probleemi sisu avamine, 3)
lahendusstrateegia leidmine, 4) strateegia rakendamine ning 5) tulemuste hindamine. Mitme
samavaarse lahendiga probleemide (nt dilemmaprobleemide) puhul lisandub neile otsuse
tegemine. Dilemmaprobleemide lahendust hinnates arvestatakse, mil maaral on suudetud otsuse
langetamisel arvestada eri osaliste argumente.
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