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1. Ainevaldkond ,Sotsiaalained”

1.1. Sotsiaalvadkondlik padevus

Ainevaldkonna dppeainete dpetamise eesmark pdhikoolis on kujundada dpilastes eakohane
sotsiaalvaldkondlik padevus: suutlikkus moista tGhiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajargi;
tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest ja -vastutusest
ning kaituda nendega kooskdlas; ara tunda kultuurilist eripara; jargida tGldtunnustatud
kaitumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust; kujundada oma
arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid; tunda huviiimbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:
1)maistab tihiskonnas toimuvate muutuste p&hjusi ja tagajargi;

2)valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiiisida oma vdimalusi ja kavandab neist lahtuvalt

tulevikuplaane;

3)tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
Gldtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4)huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
mdistab oma vimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5)tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist ménda Gppes;

6)teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse ja
maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvaarikust alandavad;

7)kaitub Uldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jargi, mis aitavad toime tulla
eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning tGhiskonnas, vaartustades neid;

8)on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma véimete arendamise,
tervist tugevdava kditumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja
teistesse;

9)hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet,
Oiglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeained ja maht

Ainevaldkonna Gppeained on ajalugu, Ghiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine on
usundidpetus. Ajalugu Gpitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning ihiskonnadpetust 6.
klassist. Usundidpetust on vdimalik dpetada valikainena kdigis kolmes kooliastmes. Oppeainete
kavades esitatud taotletavaid Gpitulemusi ja Oppesisu koostades on aluseks véetud arvestuslik
nadalatundide jagunemine kooliastmeti ning aineti alljargnevalt:



| kooliaste

inimesedpetus — 2 nadalatundi

Il kooliaste

ajalugu — 4 nadalatundi
inimesedpetus — 2 nadalatundi
Uhiskonnadpetus — 1 nadalatund
11l kooliaste

ajalugu — 6 nadalatundi
inimesedpetus — 2 nadalatundi
Ghiskonnadpetus — 2 nadalatundi

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja tGhiskonna toimimist minevikus ning tanapdeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndaha Uhiskonna arengus pdhjuse-tagajarje seoseid ning
teha teadlikke valikuid, ldhtudes Gihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe viltel
kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena.
Ajalugu

Oppides omandavad Gpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ja
maailma minevikust ning kultuuriparandi st. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama,
anallidsima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja

protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapaevaga ning ajaloosiindmuste erineva
télgendamise pdhjusi. AjalooGpetus aitab kaasa teistes Gppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning
kujundab oskust mdista minevikunahtuste méjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus

I6imib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres,
kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab Gpilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks
isiksuseks. Inimesedpetuse lGldeesmark on aidata kaasa Gpilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hooliv ust, vastutustunnet ning 0diglust.
Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse osas.

Uhiskonnadpetuses

omandavad Opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine (ldeesmirk on luua eeldused
kodanikuidentiteedi ja Ghiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Kbik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kaitumist ja
selle tagajargi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktseptida inimeste erinevusi ning arvestada
neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste
huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima thiskondlikke
vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud
kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaas a t6husale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning (ihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks
erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate dppetee made kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek margata naiste ja meeste ebavdrdsust (hiskonnas ja aidata kaasa
soolise vordoiguslikkuse edendamisele.



Valdkonnasisese |d6iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, Iahtub oma tegevuses Uldinimlikest vaartustest
ning naeb ja mdistab Uhiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tahtis
koostoooskus ja tootamine rithmas. Tal on tohusad oskused ja valm idus Ghiskonnaellu sekkuda ning
selles osaleda. Oppesisu kisitluses teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, tld- ja valdkonnapadevused ning opitulemused oleksid saavutatud.

1.4. Uldpadevuste kujundamise véoimalusi

Kultuuri ja vaartuspddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad kdik
ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust méista humanismi, demokraatia
ja Ghiskonna jatkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad
ajalugu ja uUhiskonnadpetus. Koik sotsiaalained slvendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse.

Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad vaartussiisteemide mdistmist, motete, sOnade ja
tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist.
Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse Gigluse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pdhimdtete jargimine on (iks Oppekava lildeesmarke, mille kujundamisel on suurem rohk
Ghiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemadaratluspadevuse aluseks on suutlikkust mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma nérku ja
tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise;
lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilsilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Padevuse kujundamist toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemdaaratluse kujundajana teisedki
valdkonna Gppeained.

Opipédevus. Iga sotsiaalvaldkonna &ppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning
hankida 6ppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist ning Gpitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu
omandavad 6ppijad eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasiGppimist.
Suhtluspadevus. K&ik valdkonna Gppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt
vdljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada
Oigekeelsust. Valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna Gppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Kdik valdkonna Gppeained toetavad
oskust kasutada erinevaid Ulesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid ning
meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest
(sh md&istma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripéra). Opitakse otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspddevus. Ennekdike Uhiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained Gpetavad
nagema probleeme ja neis peituvaid v6imalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu
viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvGimet ja vastutustunnet, et teha eesmarkide
saavutamiseks koostood; dpitakse tegevust IGpule viima, reageerima paindlikult muutustele, vétma
arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja
loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analliUsile

ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.




1.5. Sotsiaalainete 16imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled.

Kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja
mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sénavara ja
valjendusrikka st keelt ning jargima oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise anallilsi
oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning
intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi
erinevatest kulttuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse markama oma kultuuri ja teiste
kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tahelepanu erinevate suhtluskeskkondade
reeglitele ning Uhiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse vOOrkeelse alguparaga mdisteid,
vOorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja m&istmisel.

Matemaatika .Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
analllsida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tGestada ning
vaartustada matemaatilist kasitlust, mdista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna
arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; Uhiskonna jatkusuutlikku
saastlikku tarbimist, Gleilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamist ja
maoistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vaartustamist.

Tehnoloogia. Kasitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegse id tehnoloogiaid t6husalt ning eetiliselt oma
Opi- ,t00- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmargipéaraselt ja saastlikult,
jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained. Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vGimalusi, rahvakultuuri ning
loomingulist enesevaljendusoskust.

Kehaline kasvatus .Kujundatakse oskust mdista ja vadrtustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koost6opdhimdtteid
tervislikku eluviisi jargides.

1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi

Labiva teema ,Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine” Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on
tahtis alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute omandamisele .Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases tédelus. Opilastel e tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga
enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama Uhiskonnas



toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel mdjutavad need Opilase
valikuid ja tulevikku maaravaid otsuseid. Erinevate Gppetegevuste kaudu saavad Opilased (levaate
tooturu Uldisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest, to6digusest, erinevatest t66 dest eri
tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides
kui ka pikemaajalist karjaari plaanides .Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pdorata kse
tahelepanu t606 iseloomule, tookeskkonnale, toé6tingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja
isiksuseomadustele. Ope annab &pilasele teadmised sellest, et erinevate tédde tegemisel on
erinevad nduded ja tootingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused
huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiilisiline vorm, fisioloogilised eeldused.
Opilane hakkab analiilisima oma vdimeid, oskusi ja vdartusi ning seostama neid tulevase haridustee
ja todelu valikutega, koostades esmase karjaariplaani.

Labiva teemaga , Keskkond ja jatkusuutlik areng” toetatakse Gpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiliab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus , Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning

vastutustundlikuks kogukonna- ja Gihiskonnaliikmeks, kes mdistab tGhiskonna toimimise pohimétteid
ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on Ghiskonda I6imitud, toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogu konda kasitlevate
otsuste tegemisse.

Labiva teema , Kultuuriline identiteet” kasitlemisega toetatakse Gpilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride
muutumist ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktika eripadrast nii Ghiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka Ghiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur;subkultuur ja vastukultuur) ning kes
vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.

Labiva teema ,Teabekeskkond” kasitlemisega toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab imbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt anallilisida
ja selles toimida olenevalt oma eesmarkidest ning Uhiskonnas omaks vdetud
kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga , Tehnoloogia ja innovatsioon” toetatakse Gpilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tockeskkonnas.

Labiva teema ,Tervis ja ohutus” kdsitlemisega toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt
ja fudsiliselt terveks thiskonnaliikmeks, kes on v8imeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Labiva teemaga , Vaartused ja kdlblus” taotletakse Gpilase kujunemist kdlbeliselt arenenud

inimeseks, kes tunneb niddisajal rahvusvaheliselt Gldtunnustatud vaartusi ja kdlbluspShimatteid,
jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa tGkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vGimaluste piires.



2. Inimeseopetus

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PShikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja vaartustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

1) enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

2) fuisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

3) tervis ja tervislik eluviis;

4) turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

5) Gldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides
Oppesisu koigis kooliastmetes: esimeses kooliastmes 2. ja 3. klassis, teises kooliastmes 5. ja 6.
klassis ning kolmandas kooliastmes 7. ja 8. klassis.

Inimesebpetuses kasitletakse eakohaselt Gpilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kasitletakse v&imalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures Gppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rdhk on vaartuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt tihiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Vaartustatakse t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning Gldinimlikke vaartusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikulihiskonna liikmete kujunemist.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Spikeskkonnas liksteist mdistvas
O0hkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvGimaluste (le. Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupara ja
isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad p&hikooli kolme kooliastme jooksul lihntsamast keerukamaks, ent
peavad aine eesmarkidest Iahtuvalt olema Gpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Gpitava vajalikkusest.

Inimese&petus on kontsentriline ppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel lahilimbrusega, integreerides Gihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning dpilase tervist
tugevdav ja vaartustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse dpilase ealiste isedrasuste
(murdeiga) ja arengulilesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja
sotsiaalsetele oskustele.

InimeseGpetuses Opitakse teatud teemasid Ulevaate korras ja teatud teemasid kasitletakse siigavuti.
Teemasid vGib kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepdhised dpitulemused.



2.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) Iahtutakse dppekava alusvaartustest, ildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse |6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Gpikoormus (sh koduté6de maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta
ulatuses Uhtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vGimaldatakse dppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja

rihmat6od), et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Sppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nitdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Gpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, ettevotted, muuseumid,
naitused jne;

7) kasutatakse mitmekdilgset 6ppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianallils, paarist66d, projektdpe, rollimangud, riihmat6od,
vaitlused, dpimapi ja uurimistoo koostamine, praktilised ja uurimist6dd (nt toolehtede

taitmine, loovtoo kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohaliku eripdraga ning ihiskonnas toimuvate muutustega, millele
loob aluse dppesisu esitus kohustuslike ning slivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on p&hirohk hoiakute kujundamisel;
10) vbimaldatakse siduda Gpet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks vGimalikult eluldhedane.

2.1.4. Hindamine

Inimesedpetuses lahtutakse Gpitulemusi hinnates pdhikooli riikliku dppekava Gldosa ning teiste
hindamist reguleerivate digusaktide kasitlusest. Hindamine inimesedpetuses tahendab konkreetsete
Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist, kusjuures pdhiréhk on dpilase arengu
toetamisel. Hinnatakse &pilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava taotletavate dpitulemustele. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu,
kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel
kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.
Hindamise p&hililesanne on toetada Gpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on Gpilase enda roll hindamisel, pakkudes véimalusi
enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Gpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva
hindamise tlesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise
vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi Gilesandeid.

Suuliste ja kirjalike ilesannete puhul pilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rihmitab, vGrdleb ja analiitsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;
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4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspéarasuste tundmist Idhtuvalt Spililesannete sisust.

Praktiliste Glesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes maaratud oskusi Gpisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

2.2.1kooliaste

2.2.1.1 kooliastme opitulemused

| kooliastme Gpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

3. klassi |16petaja:

1) vaartustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused
on erinevad;

2) oskab suhelda ja kaituda teisi arvestades ja tehes koost66d, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende valjendamiseks on erinevaid viise;

3) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

4) teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on Giglane ja ebadiglane
kaitumine;

5) vaartustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
6) teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fliisilist ja vaimset tervist, ning
vaartustab neid;

7) mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas
ohuolukorras abi kutsuda;

8) kirjeldab, mis on lapse Gigused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

9) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;

10) teab Eesti riigi simboleid ja Idhemaid naaberriike.

2.2.2. Opitulemused ja dppesisu

2.klass

I Inimene

1.Mina

Opitulemused

2.klassi Gpilane:

1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;
2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled;
3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest;
)
)

4) vaartustab iseennast ja teisi;
5) mdistab viisaka kditumise vajalikkust.
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Oppesisu

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine.

2. Mina ja tervis
Opitulemused

2.klassi Gpilane:

1) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vBetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vbivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

5) maéistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja sport;

6) demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise véimalusi

(nt haav, kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja rastikuhammustus);

7) teab hidaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

Oppesisu

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid.
Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning lilkkumine ja sport. Abi saamise
vBimalused. Esmaabi.

3. Mina ja minu pere
Opitulemused

2.klassi Gpilane:

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

3) teab oma kohustusi peres;

4) selgitab lahemaid sugulussuhteid;

5) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

6) teab inimeste erinevaid toid ja tookohti;

7) kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;
8) jutustab oma pere traditsioonidest;

9) oskab ténaval kdituda ning lletada sdiduteed ohutult;

10) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
11) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.

_— ~— — — — — ~— ~—

Oppesisu

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid.

Kodulimbrus. Naabrid ja naabruskond. V66ras imbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud kodus ja
koduiimbruses.
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4. Mina: aeg ja asjad
Opitulemused

2.klassi Opilane:

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma paevakava, vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

3) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vG0rast asja ning mdistab, et voorast asja ei tohi loata vétta;
6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus.
Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.

5. Mina ja kodumaa
Opitulemused

2.klassi Opilane:

1) tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipaeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha;

4) tunneb kodukoha siimboolikat;

5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavGtteplihade rahvakombeid;
7) vaartustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus.
Rahvakalendri tahtpaevad.

3.klass
Il Meie
1. Mina
Opitulemused
3.klassi Gpilane:
1) vaartustab igathe individuaalsust seoses valimuse, huvide ja tugevustega;
2) vaartustab inimese Gigust olla erinev;
3) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;
4) nimetab enda Gigusi ja kohustusi;
)

5) teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.

Oppesisu



Mina. Igalihe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused.

2. Mina ja tervis
Opitulemused

3.klassi dpilane:

1) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
liikumine;

2) eristab vaimset ja flilisilist tervist;

3) kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis kahjustab tema
tervist;

4) nimetab, kelle poole poorduda erinevate murede korral;

5) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Vaimne ja fldsiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
3. Mina ja meie

Opitulemused

3.klassi dpilane:

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi;
3) vaartustab soprust;

4) teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost6dd;

5) eristab enda head ja halba kaitumist;

6) kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;

7) vaartustab leppimise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes;

8) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need tekivad,
ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

9) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

10) teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vagivalla korral;

11) mdoistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kditumine;

12) kirjeldab oma sGnadega, mida tahendavad vastutustundlikkus ja siGdametunnistus;

13) vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise abistamist;

14) kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, vaartustades vastutust;

15) nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja phjendab nende vajalikkust;

16) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kaituda liikluses
turvaliselt;

17) eristab t66d ja mangu;

18) selgitab enda Gppimise eesmarke ning toob naiteid, kuidas Gppimine aitab igapadevaelus
paremini hakkama saada;

19) teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad keskendumist dppimisel;

20) vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust.

Oppesisu
Minu ja teiste vajadused. Sébrad ja sépruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
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abistamine.

Ausus ja Oiglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest radkimine ja tunnete véljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest.

Minu hea ja halb kditumine. Sidametunnistus. Kaitumisreeglid. Minu kaitumise moju ja
tagajarjed.

Liiklusreeglid. Mang ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnat6d. Tédjaotus.

4. Mina: teave ja asjad
Opitulemused

3.klassi Gpilane:

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

2) selgitab, kuidas reklaamid véivad mdjutada inimeste kaitumist ja otsuseid ning turvalist
kaitumist meediakeskkonas;

3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;

4) moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

5) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine;

6) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja saastes.

Oppesisu

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami m&ju. Turvaline kditumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.
5. Mina ja kodumaa

Opitulemused

3.klassi Gpilane:

1) selgitab skeemi jargi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas;

2) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;

3) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke simboleid;

4) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;

5) vaartustab oma kodumaad.

Oppesisu

Kila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid.

Eesti Vabariigi ja kodukoha slimbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

2.3. 11 kooliaste

2.3.1. Kooliastme opitulemused

Il kooliastme Gpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.
6. klassi |I6petaja:
1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiisi vGimalusi ja olulisust
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igapaevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada,
demonstreerides seda Opisituatsioonis;

2) vaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning soprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid
oskusi igapdevaelus: lUksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost66d;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide véimalikke p&hjusi ning oskab eristada téhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Gpisituatsioonis tohusalt
verbaalselt oma tundeid valjendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapaevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Gpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

2.3.2. Opitulemused ja dppesisu

5.klass

1. Tervis

Opitulemused

5.klassi Gpilane:

1) kirjeldab flisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest mdistetest
lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenaitajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust
ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende m&ju inimese
fllsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetuleku véimalusi;
5) vaartustab oma tervist.

Oppesisu

Tervise olemus: fulsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdojutavad tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise véimalused.

2. Tervislik eluviis
Opitulemused

5.klassi Gpilane:
1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;
2) koostab endale tervisliku toidumentii ja analiilisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise
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pOhimotetest;

3) kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning vaartustab neid;

4) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

5) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

6) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta naiteid;

7) oskab hinnata oma paevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest;

8) hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igap&evategevuses;
9) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted. Toitumist
mdojutavad tegurid.

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pdhimotted. Paevakava
ning t66 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

5.klassi Gpilane:

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega;

2) aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igalihel oma arengutempo;

4) teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega.

Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Suguline kipsus ja soojatkamine.

4. Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused

5.klassi Gpilane:

1) kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida 6nnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et 6nnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda;

4) nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele;

5) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma sGnade
ja tegude eest;

6) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist;

7) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;
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8) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku m&ju inimese organismile;
9) vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Oppesisu

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukaitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus

seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

5. Haigused ja esmaabi

Opitulemused

5.klassi dpilane:

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

2) selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega;

3) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

4) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada 6nnetusjuhtumi korral;

5) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib Gpisituatsioonis
lintsamaid esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peaporutus,
palavik ja paikesepiste);

6) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

7) vaartustab enda ja teiste inimeste elu.

—_— — — ~—

Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused. AIDS.
Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral.

6. Keskkond ja tervis

Opitulemused

5.klassi Gpilane:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, Iahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;
2) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

3) kirjeldab 6pikeskkonna madju Gpilase dpitulemustele.

Oppesisu
Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

6.klass
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1. Mina ja suhtlemine

Opitulemused

6.klassi dpilane:

1) analtitsib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja omadusi;

2) mdistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) moistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Gpisituatsioonis oma kaitumise kontrolli,
saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

4) oskab selgitada ja p6hjendada oma vaartusi seoses eneseanallilisiga.

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliilis. Enesekontroll. Oma vaartuste selgitamine.
2. Suhtlemine teistega

Opitulemused

6.klassi Gpilane:

1) tunneb dra enda ja teiste inimeste po&hilised vajadused ning teadvustab neid;
2) teab suhtlemise olemust ning vaartustab t6husate suhtlusoskuste vajalikkust;
3) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

4
5) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid;

6) moistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

7) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas valjendada oma tundeid verbaalselt, sdilitades ja
tugevdades suhteid;

8) teadvustab eelarvamuste madju suhtlemisele igapaevaelus ja toob selle kohta néiteid;

_— — — — ~— ~—

kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele suhtlemisele;

9) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning moistab nende kaitumiste

maoju suhetele;

10) teab, et ,,ei” Gtlemine on oma Giguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt 6elda ,ei”

ennast ja teisi kahjustava kaitumise korral ning aktsepteerib partneri ,ei” (itlemist ennast ja teisi
kahjustava kaitumise korral;
11) vaartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Oppesisu

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete
valjendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. ,Ei“
Utlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kaitumisega.

3. Suhted teistega
Opitulemused

6.klassi Gpilane:

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koost60 ja hoolitsemise)
toimimist igapaevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

3) vaartustab hoolivust, sallivust, koostood ja Uksteise abistamist;
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4) eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;

5) demonstreerib dpisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast;

6) tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning vaartustab
empaatilist suhtlemist;

7) vaartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

8) kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise m&ju ning surve tagajargi;

9) madistab isikuisedrasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koost60 ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus. SGprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja
surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed

4. Konfliktid

Opitulemused

6.klassi dpilane:

1) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

2) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise;
3) kasutab Gpisituatsioonis konflikte lahendades t6husaid viise ning vaartustab neid.
Oppesisu

Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed.
5. Otsustamine ja probleemilahendus

Opitulemused

6.klassi Gpilane:

1) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;

2) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

3) mdoistab otsustades lahendusviiside lihi- ja pikaajalisi tagajargi;

4) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;

5) vaartustab vastustuse votmist otsuseid langetades.

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastustus otsustamisel.

6. Positiivne motlemine
Opitulemused
6.klassi Gpilane:

1) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;
2) vaartustab positiivset métlemist.
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Oppesisu

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.

2.4. 111 kooliaste

2.4.1. Kooliastme opitulemused
Il kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

P&hikooli I6petaja:

1) teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vaartustades ennast;

2) teab ja oskab igapaevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning anallitisib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma vastutuse
osa selles;

3) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning md&istab nende rakendamise
olulisust igapaevaelus;

4) teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripara teiste
eluperioodide seas;

5) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pShimotteid ja oma vastutust selles ning vaartustab seksuaaldigusi;

6) anallisib riskikaitumist mojutavaid tegureid ja m&ju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada t6husaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
riskikditumisega seotud olukordades;

7) teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, anallilisides nende
kasutusvbimalusi, ning demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi pdShilisi votteid ja kirjeldab
t6husat kaitumist ohuolukordades;

8) kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sailitada toetavaid
ning lahedasi suhteid; vaartustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

9) kirjeldab rithma m&ju inimese kaitumisele ja demonstreerib Gpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

10) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas
ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

2.4.2. Opitulemused ja dppesisu

7 .klass

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles
Opitulemused

7 klassi Gpilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguilesandeid ileminekul lapseeast taiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas m&jutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning keskkonnategurid;

3) toob naiteid inimese vBimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust
oma elutee kujundajamisel;
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4) kirjeldab p&hilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -
karistust ning enesesisendust.

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea
koht elukaares.
Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vGimalused. Vastutus seoses valikutega.

2. Inimese mina
Opitulemused

7 klassi Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sailitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliilisi oma teatud iseloomujooni, huve, vGimeid ja vaartusi maarates;

4) vaartustab voimalusi oma iseloomu, huve, véimeid ja vaartusi positiivses suunas kujundada ning
toob nende kohta naiteid;

5) kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja vaartusi ning moistab toetavate
suhete rikastavat iseloomu;

6) kirjeldab suhete sailitamise ning konfliktide valtimise vGimalusi;

7) demonstreerib dpisituatsioonis téhusaid konfliktide lahendamise viise.

Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide, vGimete ja vdartuste
maaramine.
Konfliktide valtimine ja lahendamine.

3. Inimene ja rilhm
Opitulemused

7 klassi dpilane:

1) iseloomustab erinevaid riihmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise Idheduse ja lilesande
jargi;

2) kirjeldab inimeste erinevaid rolle riihmades ning nende m&ju inimese kaitumisele;

3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust Ghiselu toimimisel ja korraldamisel;

4) vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5) kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kulgi;

6) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

7) selgitab s6ltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8) vaartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Oppesisu

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.
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Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiljed. Hoolivus rithmas. Riihma surve ja
toimetulek sellega. S6ltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused

7 klassi Gpilane:

1) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas kasutada t6husaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud
olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlemisoskus;

2) demonstreerib Gpisituatsioonis t6husaid kditumisviise kiusamise ja vagivalla korral koolis;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajalist m&ju inimese flitsilisele tervisele.

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et valtida riskikaitumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.
Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise liihi- ja pikaajaline mgju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused
Opitulemused

7 klassi Opilane:

1) kirjeldab p&himuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vGimalusi;

2) selgitab, milles seisneb suguklpsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiipset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku Idheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sGprust ja
armumist;
6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;
7) selgitab turvalise seksuaalkditumise p6himétteid.

Oppesisu

Varane ja hiline kiipsemine —igaiihel oma tempo. Muutunud véalimus. Nooruki pdhimured
kiipsemisperioodil. Suguklpsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiilibid. Lahedus
suhetes. SGprus. Armumine. Kdimine. Ldhedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.

6. Onn

Opitulemused

7 .klassi 6pilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.
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Oppesisu

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga &nne eeldusena.

8.klass

1. Tervis

Opitulemused

8.klassi Gpilane:

1) kirjeldab flilsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) anallisib tegureid, mis véivad md&jutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koost66s teistega;

4) analiilsib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise véimalusi ja
usaldusvaarsust;

5) anallilsib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu;

6) analllsib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

7) analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimétetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese flilsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele;

9) oskab planeerida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igap&evaellu ning vaartustab kehalist aktiivust
eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pohjuseid ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab t0husaid toimetulekuviise mittetGhusatest;
12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse véimalusi.

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: flilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenaitajad. Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mdjutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja md&ttelaad. Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus

Opitulemused

8.klassi Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sailitada moistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele: Giksteise
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aitamine, jagamine, koostd0, teineteise eest hoolitsemine;

3) vaartustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiiipide m&ju inimese kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab, millised on téhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised kaitumisviisid
aitavad ara hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste drahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vGimalusi nakatumise valtimiseks;
11) eristab HIVi ja AIDSi miilite tegelikkusest;

12) vaartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab seksuaalGigusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja nGu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes.

Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete vaartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamine,
seksuaalne areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotilpide mdju inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused.
Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV ja AIDS. Abi ja nGu saamise véimalused.

3. Turvalisus ja riskikditumine

Opitulemused

8.klassi dpilane:

1) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja neisse sekkumise véimalusi indiviidi
ja rihma tasandilt, Iahtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise voimalusi
Gihiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja flisiline uimastisGltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas kdituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektrisoki,
epilepsia, lambumise, mirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,
sidameseiskumise ja uppumise korral.

Oppesisu

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule. T6husad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknarvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vaaruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine.
Esmaabi pohimdtted ja kaitumine ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud

Opitulemused
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8.klassi Opilane anallitisib ennast oma huvide, véimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda
valikutega elus.

Oppesisu

Huvide ja vOimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vdaartushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui vaartus.

2.5. Fiiiisiline opikeskkond

1. Térva Glimnaasium korraldab valdava osa 6ppest klassis, kus on méobli imberpaigutamise
vOimalus rihmatooks ja Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid vastavalt
vBimalustele.

2. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab T8rva Giimnaasium &pet viljaspool klassi vastavalt
vajadustele.

3. Ajalugu
3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PShikooli ajaloodpetusega taotletakse, et opilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu;

2) tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kéige enam
iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

3) vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuriparandi sailitajana ja edasikandjana
ning maaratleb end oma rahva liikmena;

4) leiab, Uldistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet ning allikate usaldusvaarsust.
5) kasutab ajaloo p&himdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tGlgendusest ning

arvamusest, naeb ja sGnastab probleeme ning esitab neist Iahtudes klisimusi ja pakub lahendusteid;
6) moistab Uhiskonna mitmekesisust, kujundab ning p6hjendab oma arvamust, analiilsib ja hindab
oma tegevust ning ndeb ja korrigeerib oma eksimusi;

7) tunneb ja kasutab erinevaid Gpivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma teadmisi ning
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

AjalooOpetuses omandavad Gpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning
télgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga
ning ajaloosiindmuste erineva télgendamise p&hjusi.

PBhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava alg&petusega
ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse
|6imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse
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pdhjalikult ja siisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pohimodte on
liikkumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema
ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu
ja kultuuri teiste ajalooGpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku
ja nlitidisaja ajaloostindmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku
poordumata on raske moista tanapéaeva, nt kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo
probleeme.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline I18iming ning lahedaste teemade I6imitud kasitlemine,
lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilsida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloom@istete tundmine ja kontekstis kasutamine;

3) kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline m&tlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost60- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanallils ja t60 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle
kasutamine ja hindamine, suuline ja kirjalik enesevaljendus ning IKT vahendite kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate 6ppeteemade
ja Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo 6petamise eesmargina
kooliastmeti.

Ajalootundides peab Gpilastele tutvustama erinevaid ajalookasitlusi neist Ghtki peale surumata.
Moistmaks, et ajalookirjutamine séltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist
suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste ja -nahtuste kasitlemist eri
allikates.

3.1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Gppekava alusvaartustest, lildpadevustest, Gppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et Gpilase 6pikoormus (sh koduté6de maht) on méddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses
Ghtlaselt ning jatab Gpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vbéimaldatakse Oppida individuaalselt ja Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning rihmatood), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks isiksusteks;

4) kasutatakse diferentseeritud Gppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel péhinevaid 6pikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Gpikeskkonda: muuseum, naditus, raamatukogu, arvutiklass, ajalooliskultuuriline
keskkond (muistised, ehitised) jne.

Kooliastme spetsiifilised Oppetegevused esitatakse vastava kooliastme I6pus.
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3.1.4. Hindamine

Ajaloo 6pitulemusi hinnates lahtutakse Gppekava Ulldosa ning teiste hindamist reguleerivate
Oigusaktide hindamiskasitlusest. Ajaloo Gpitulemuste kontrolli ja hindamise eesmérk on saada
Ulevaade ajalooGpetuse Gpitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
kasutada saadud teavet 6ppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamise oskust kui ka Gldpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/vGi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekava taotletavate dpitulemustele. Kirjalikke (ilesandeid hinnates arvestatakse
eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi
kontrollides tuleb jalgida teadmiste (ajaloolise sGnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite
valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid véimeid ning valmisolekut (ihe
vOi teise tegevusega toime tulla. Opitulemuste hindamisel kasutatakse s&nalisi hinnanguid ja
numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid
kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pohim&tted esitatakse vastava kooliastme I6pus.

3.2. 11 kooliaste

3.2.1. Kooliastme opitulemused

Il kooliastme Gpitulemused kajastavad 6pilase head saavutust.

6. klassi I6petaja:

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid 6pituid sonu, liihendeid ja fraase;

2) tunneb mdningaid iseloomulikke siindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid omavahel;
3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pShjuseid,;

4) hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

5) toob naiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripdrandi tahtsust inimkonna ajaloos ning esitab naiteid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

7) mdoistab, et ajaloostindmustel ja -ndhtustel on pShjused ja tagajarjed, ning loob lihtsamaid seoseid
mone siindmuse naitel;

8) teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, t66tab lihtsamate allikatega ja hindab neid
kriitiliselt;

9) valjendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, lihijuttu ja kirjeldust ning
kasutab ajalookaarti.

3.2.2. Oppesisu
5.klass

Ajaloo algopetus
1. Ajaarvamine ja ajalooallikad
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Opitulemused
5.klassi Gpilane:
1)kasutab kontekstis mdisteid, Iihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr ,pKr, araabia number,
Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas;
2)teab ajaloo periodiseerimise Uldisi pGhimotteid;
3)leiab 6pitu pdhjal lihtsamaid seoseid;
4)kasutab ajalookaarti ning tootab lihtsamate allikatega

Oppesisu

Ajaarvamisega seotud mdisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
Lahiajalugu .Ajalugu ja ajalooallikad. ja Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas, muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

2. Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Opitulemused:

5. klassi Opilane:

1)kirjeldab mdnda kodukohas aset leidnud minevikusiind
must ja inimeste eluolu minevikus;

2)teab kodukohast périt silmapaistvaid isikuid ja nen
de saavutusi;

3)kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sGja ja
rahu ajal ning nende erinevusi minevikus ja
nlddisajal;

4)oskab koostada lihtsamat ajaliini ja lGhijuttu ajal
oolisest isikust ning mineviku eluolust.

Oppesisu

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu linnas ja
maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit, kultuur ja traditsioonid, nende
muutumine ajas.

6.klass

Muinasaeg ja vanaaeg
1. Muinasaeg

Opitulemused

6.klassi Gpilane:
1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;
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2) naitab kaardil ja p6hjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse pdlluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi Gihiskonnaelus t6i kaasa metallide kasutusele votmine;
4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hdim;

5) teab ning néitab kaardil Eesti ja kodukoha esimesi inimasustusalasid.

Oppesisu

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. Muinasaja arengujarkude uldiseloomustus: kiviaja inimese
tegevusalad, polluharimise algus, loomade kodustamine, kasitoo areng, metallide kasutusele
vOtmine. Eesti muinasaja lldiseloomustus, Pulli, Kunda. Muinasaegsed malestised — kalmed ja
asulakohad — ning arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus muinasajal

2. Vanad Idamaad
Opitulemused

6.klassi Gpilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja k&érgkultuurid, ning naitab kaardil Egiptust ja
Mesopotaamiat;

2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse, Mesopotaamia ja Juuda riigi naitel.

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat, astronoomiat,

kirjandust, kujutavat kunsti, Egiptuse pliramiide ja Babiloni rippaedu; teab, et esimesed
kirjastisteemid olid kiilkiri ja hieroglttfkiri;

4) seletab mdisteid linnriik, vaarao, muumia, sfinks, tempel, plramiid, preester, Vana Testament.

Oppesisu

Vanaaja sisu ja tldiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud.

Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis Ill, Ramses I, Tutanhamon; eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon, kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament, kiimme kasku.

3. Vana-Kreeka
Opitulemused

6.klassi Opilane:
1) naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja Spartat.
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2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

4)vordleb Vana- Kreeka tihiskonnakorraldust Ateena ja Sparta naitel;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, eepos, olimpiamangud, teater, tragdddia,
komododia, skulptuur, Trooja sdda, hellenid, tahestik.

Oppesisu

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine

ja alistamine Makedooniale. Aleksander Suure sdjaretk ning maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Olimpiamangud. Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur , skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.

4. Vana-Rooma
Opitulemused

6.klassi dpilane:

1) naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat, Konstantinoopolit, Ida- Roomat
ja Laane-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning naitab kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle laienemist;

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei,
konsul, senat, rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, kodusdda, kristlus, piibel,
provints, lda-Rooma, Ldane-Rooma, Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel.

Oppesisu

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad. Rooma Vabariigi algus ja Gthiskondlik korraldus.
Rooma v6imu laienemine Vahemere maades. Hannibal, Caesar, vabariigi |6pp. Rooma keisririigi
Ghiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Ihenemine. Vana-Rooma kultuur, kunst
ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud mangud. Ristiusu teke, Uus Testament.

3.2.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid 6ppemeetodeid, sh aktiivdpet: vestlus, arutelu, rolliméng, ajaloolise
kujutluse loomine, looviilesande, kava, ajajoone, dpimapi koostamine, praktilised ja uurimistéod
(nt t60 allikate ja kaardiga, téolehe ja kontuurkaardi taitmine, loovt60 kirjutamine, infootsing
teabeallikatest), tegevuspdhine Gpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).
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3.2.4. Hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised, sisaldama suulist ja
kirjalikku kisitlust, t66d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovt66d ning jutustuse kirjutamist.
Ajalooallikatega tootades anallilsitakse lisaks allika sisule allika usaldusvaarsust info
edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja ndhtuste
analldsi ndudvaid Glesandeid. Lihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse llesehituse loogikat ja
terviklikkust, mdistete ning marksdnade sobivust konteksti, stiili ja digekirja.

Kuna 5. klassis ei taotleta slistemaatiliste teadmiste ega oskuste kujundamist, peab sama p&himdotet
jargima ka hinnates. Kontrollté6dega ei kontrollita enamat kui iht 6pitud teemat korraga.

3.3. 11l kooliaste

Oppe- ja kasvatuseesmairgid Ill kooliastmes

9. klassi |6petaja:

1)kirjeldab ajaloo pShietappe ndidete kaudu;

2)mdistab eri ajastute kultuuripanust ning iseloomustab tdhtsamaid ajalooslindmusi, isikuid ja
kultuurindhtusi;

3)vordleb ajaloosiindmusi ja -néhtusi, leiab sarnasusi ja erinevusi, toob esile p&hjusi ja tagajargi,
arutleb marksénade/kisimuste toel, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda nii suuliselt
kui ka kirjalikult;

4)teab Eesti tihiskonna arengujarke ja tahtsamaid ajal oosiindmusi, seostab kodukoha, Eesti ja
Euroopa ajalugu maailma ajalooga ning saab aru, et ajaloosiindmusi vGib télgendada mitmeti;
5)t66tab mitmesuguste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt;

6)otsib, analiiisib ja kasutab ajalooinfot, koostab ka va ja mdistekaarti, ajalooreferaati ja
|Ghiuurimust, esitleb seda suuliselt ja kirjalikult ning IKT vahendeid kasutades;

7)t66tab kaardiga ja koostab lihntsamaid skeeme;

8)oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ja mdistab nii ametite kui ka t66 sisu
muutumist ajas;

9)modistab ajalooteadmiste vajalikkust igapaevaelus ning teab ajalooga seotud erialade Gppimise
Voimalusi.

7.klass

IV. Keskaeg ja varauusaeg
1. Maailm keskajal 476-1492

Opitulemused

7. klassi Opilane:

1)kirjeldab ladnikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku Ghiskonda, naturaalmajandust ning
Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keska

ja Uhiskonna Uldiseloomustus ja periodiseering.

Laanikord, eluolu.

32



talupoegade ja feodaalide elulaadi;

2)teab kiriku osa keskaja tGhiskonnas nii kultuuripdrandi sdilitajana kui ka maailmapildi
kujundajana;

3)teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse linna eluolu;

4)iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses tihiskonnas ja Frangi riigi jagunemise
tagajargi;

5)iseloomustab araabia kultuuri ja selle m&ju Euroopale, naitab kaardil araablaste vallutusi;
6)kirjeldab viikingite elu, nimetab ja naitab kaardil nende retkede p&hisuundi;

7)toob esile ristisddade eesmargid ja tulemused;

8)nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu

muinasaja I6pul, Eesti ristiusustamist ning muistse t vabadusvaitlust;

9)teab, kuidas kujunes Bitsantsi riik ja tekkis Vana-Vene riik;

10)seletab mdisteid paavst, patriarh.piiskop, preester, munk, nunn, senjoo, vasall, feodaal, parisori,
Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, MGdgavendade Ordu, Liivi Ordu, romaani stiil, gooti
stiil, koraan, Muhamed, mosee, Meka;

11)teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende tegevust

Oppesisu

Keskaegse maailmapildi mdju maailma ajaloole, keskaja ihiskonna tldiseloomustus ja periodiseering.
Laanikord, eluolu.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu dpetuse alused, kiriku osa (ihiskonnas, ristisdjad, keskaja

llikoolid ja teadus, romaani ja gooti stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

Araablased. Araabia thiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle m&ju Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pdhjused, Justinianus |, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus P&hja-Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine.

PShja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja ihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja I6pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvditlus ja
ristiusustamine, Ghiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja tihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa naitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa tGhendamine. Eluolu keskajal.

Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja I16pul.

2. Maailm varauusajal 1492-1600
Opitulemused

7 klassi Opilane:

1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset (ihiskonda maadeavastused, tehnoloogia areng ja
reformatsioon;

2) kirjeldabtab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
mdoju;

3) seletab Liivi sGja pohjusi ja tagajargi;

33



4) seletab mdisteid maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss,
humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab nende
tegevust.

Oppesisu

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa
madju avastatud maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pohjused ja tagajarjed.

8.klass

V. Uusaeg
1. Maailm 1600-1815

Opitulemused

8.klassi dpilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid PGhjasdja tagajarjed Eestile;

2) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide p&hjusi, tagajargi ja moju;

4) toob esile Ghiskonna imberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab aru,
mille poolest need erinevad;

5) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja kirjeldab Ameerika iihendriikide riigikorraldust;
6) kirjeldab baroki ja klassitsismi pShijooni;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid valgustus, reform, revolutsioon, restauratsioon,
absolutism, parlamentarism;

9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu

Uusaja Ghiskonna p&hijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia,
Inglise kodusdda ja restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa naitel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
P6hjasdda, Peeter |, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjaséna).

USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus.
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Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tahtsus Euroopa ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.

Asustus ja eluolu paikkonnas 17.-18. Sajandil.

2. Maailm 1815-1918
Opitulemused

8.klassi Gpilane:
1) naitab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud riikide liite;
2) iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

5
6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid rahvusriik, monopol, linnastumine, rahvuslik

)

)

)
4) teab Esimese maailmas6ja pGhjusi ja tagajargi;

) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi kultuurisaavutusi;

)
liikkumine, venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism,
sotsialism.

Oppesisu

Industriaaliihiskonna kujunemine, to6stuslik poore, vabrikutootmine, linnastumine, industriaal-
Ghiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised Gpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa nditel, Saksa
keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi darealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik arkamine, selle eeldused, liidrid ja Gritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajarjed.

Esimene maailmasdda, uue jdudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pdhjused, kulg ja
tagajarjed, maailmasGja mdju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadusséjani.
Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine, sh kodukohas.

V. Lahiajalugu 9.klass
1. Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
Opitulemused

9.klassi Gpilane:

1) naitab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud muutusi;

2) iseloomustab ning vérdleb demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda;

4) kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku parlamentarismi aastail
ja vaikival ajastul;

4) kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab uusi
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kultuurindhtusi ja tahtsamaid kultuurisaavutusi;

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
ideoloogia, fasism, kommunism, natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit,
Versailles’ slisteem, vaikiv ajastu, parlamentarism, Tartu rahu;

6) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano Roosevelt,
Konstantin Pats ja Jaan Tdnisson.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,
Versailles'siisteem.Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sojakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, tilemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajarjed.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastail, demokraatia ja diktatuuri péhijooned, demokraatia
Ameerika Uhendriikide niitel, autoritarism Itaalia néitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa néitel.
Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, valispoliitika.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.
Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. Sajandi algul.

2. Teine maailmasoda 1939-1945
Opitulemused

9.klassi Gpilane:

1) teab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise maailmasgja eel;;

2) ) teab, millal algas ja I6ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja puhkemise
pohjused, soja tulemused ja tagajarjed;

3) kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise maailmasdja s6jategevuse kulgu;

4) selgitab MRP ja baaside lepingu tdhtsust Eesti ajaloos;

5) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist;

6) teab, mis riigid tegutsesid koost66s Saksamaaga ning mis riikidest moodustus Hitleri-vastane
koalitsioon;

7) seletab mdisteid MRP, holokaust, kiiliditamine, baaside leping, okupatsioon, URO.

Oppesisu

Rahvusvaheline olukord. Ladneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.

S&jategevuse Uldiseloomustus, sdja algus ja I8pp, sddivad pooled, rinded, holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiliditamine, sGjategevus.
Eesti territooriumil, NGukogude ja Saksa okupatsioon.

Teise maailmasdja moju paikkonnas.
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3. Maailm parast Teist maailmasdda 1945-2000
Opitulemused

9.klassi Gpilane:

1)teab kilma sGja pdhijooni ning toob esile selle avaldumist ja vorme, naitab kaardil tdhtsamaid
kiilma sdja aegseid kriisikoldeid;

2)teab ja naitab muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail;

3) kirjeldab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel;

4) kirjeldab kommunistlikku Gihiskonda NSV Liidu naitel ning Eesti arengut NSV Liidu koosseisus;
5) toob esile kommunistliku stisteemi kokkuvarisemise pShjused ja tagajarjed;

6) kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi valtel;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, kilm sdda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine, plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi

Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti kett, laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatsSov, Boris Jeltsin, Arnold Ridtel, Lennart Meri, Edgar

Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu
Kilm s&da, kiilma sdja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.
Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA Ghiskond, sisepoliitika, Gihiskondlikud

lilkumised, valispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, lda- ja Lidne-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud riigid, kommunistliku stisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti N6ukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

Kommunistliku stisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Saksamaa thinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, p6hiseadusliku korra
taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist, tldilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

Poliitilised liikumised, kultuur ja eluoluning ajalooline malu ja maluasutused kodukohas.

3.3.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid 6ppemeetodeid, sh aktiivGpet: vestlus, diskussioon, vditlused, projektdpe,
looviilesande, kava, ajajoone, skeemi ja plaani, dpimapi koostamine, rolli- ja otsustusmangud,
praktilised ja uurimistodd (nt t66 allikate ja kaardiga, todlehe ja kontuurkaardi tditmine, arutluse
kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaliilis), tegevusp&hine dpe (nt dramatiseeringud,
mudelite ja makettide valmistamine).
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3.3.4. Hindamine

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on mitmekesised, sisaldavad suulist ja

kirjalikku kisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist66
koostamist, loovt6od ning arutluse kirjutamist. Allikaanalldsi puhul hinnatakse allikast olulise
info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi pShjal vastamist, kommenteerimist ning
usaldusvaarsuse ile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate
ajalooslindmuste ja ndhtuste anallilisi ndudvaid lilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust
teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, anallilsi, vordlemise ja seoste loomise oskust
ning isikliku suhtumise valjendamist péhjendatud hinnangute kaudu. Kolmandas kooliastmes
sobivad kontrolliks ja hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega Ulesanded.

3.4. Fiitisiline opikeskkond

1. Térva Glimnaasium korraldab valdava osa Gpet klassis, kus saab riihmat6o6 tegemiseks mooblit
Umber paigutada, on internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise véimalus.
2. Torva Gimnaasium vdimaldab kasutada Sppe sidumiseks igapdevaeluga 6pet ja Oppekaike

véljaspool klassi-ruumi (muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus) vahemalt kaks korda Gppeaasta

jooksul vastavalt voimalustele.
3. Torva GUmnaasium voimaldab kasutada ainekava eesmarke toetavaid Oppematerjale ja -

vahendeid: ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud, kdsiraamatud, elulooraamatud

ja teabekirjandus, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid, illustratiivne pildimaterjal
(fotod, karikatuurid), IKT-pohised Gppematerjalid vastavalt voimalustele.

4, Uhiskonnadpetus

4.1. Uldalused

4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PShikooli Ghiskonnadpetusega taotletakse, et Gpilane:

1) tunneb huvi thiskonna probleemide vastu, oskab neid margata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

2) oskab tulla toime tdnapéaeva lhiskonnas, lahtudes Gldinimlikest vaartustest;

3) teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi
tasandil; kujundab oma poliitilise seisukoha kohaliku omavalitsuse valijana;

4) vaartustab inim&igusi ja demokraatia pohimotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos;

5) arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, panustab thiskonna jatkusuutlikku
arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;
6) méaaratleb ennast tGhiskonna lilkkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

7) algatab ning teostab koost66d Uhiste eesmarkide seadmisel ja elluviimisel;
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8) kasutab tihiskonnaGpetuses omandatud teadmisi, oskusi ja hoiakuid oma edasiste Gpingute ja
teadlike karjaariotsuste kavandamisel ning langetamisel, koostab esmase karjaariplaani.

4.1.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht &pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab dpilasel kujuneda ettevdtlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks,
sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks (ihiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes
Oppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale Gppele.
Pohikooli Gihiskonnadpetus kasitleb kdige tldisemal kujul Ghiskonna toimimist, kodaniku seoseid
Uhiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, Gigus), ent ka suhteid teiste sotsiaalsete
riihmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku Ghiskonna liiget, kes suhtleb tihiskonna
institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja vGimalustele.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilase vaartushinnangute ja hoiakute kujunemisel. Praktiliste
Glesannete, probleemide anallilsimise ja aimealaste pohimdistete omandamise kaudu saab 6pilane
tervikpildi Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide
lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste omandamine, mis aitab Gpilasel Ghiskonnas
toime tulla.

6.klassis tutvub Apilane oma lahilimbruse sotsiaalsete suhete slisteemiga, keskendudes sotsiaalselt
erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie limber, kool
ning Gpilase kodukoht.

9.klassis lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud institutsioonid. Riigi

valitsemisega tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone, nagu Riigikogu, valitsus,
president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll, diguskantsler.

Kuna osale Gpilastest voib haridustee |6ppeda pdhikooliga, on enam poodratud tdhelepanu poliitika
avaldumisele igapaevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite teadliku tarbijana (nt
sotsiaalkaitse stisteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses kaasaradkimine, e-teenuste
tarbimine jne).

Majanduse kasitlemine 9.klassis keskendub isiklikule majandamisele (ettevétlikkus,

kutsevalik, tulu to0st, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevétlusele (ettevGte, ressursid, tootlikkus,
kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele (majanduspoliitika, maksud, maksutulude
kasutamine riigi arenguks; digusrikkumisest tulenev kahju riigi majandusele) ja turumajanduse
sotsiaalsetele m&judele (tarbimisiihiskond, t66turu tasakaal, varanduslik kihistumine). Ainet
kasitletakse vBimalikult igapdevaeluga seostatult.

Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel dpivétetel, mille toel omandavad Gpilased probleemide
plstitamise, hiipoteeside sdnastamise, t66 plaanimise ja korraldamise, kriitilise m&tlemise ning
tulemuste télgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme.

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kasitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui hadletamist
valimistel. See avardab ka ihiskonnaGpetuse rakendussuuna véimalusi noorte jaoks, kes pole veel
haalediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses, koolielu korraldamises).

Kogu Oppes kasutatakse niilidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vGimalusi, arvestades

kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e35
teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepéring, digusaktid internetis). Nii omandab
Opilane teabe ja tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tanapdeva maailmas pidevalt

kasvab.

4.2. 11 kooliaste
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4.2.1. Kooliastme opitulemused

Il kooliastme Gpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

6. klassi I6petaja:

1) on viisakas, sobralik, vaarikas, vastutustundlik, tookas, tapne ja aus;

2) teab ja vaartustab demokraatia pohimotteid,;

3) markab probleeme koolis, toetab oma kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) teab Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone ja kirjeldab nende llesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pShiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb taita; teab, mis on lapse
Oigused ja vastutus;

6) selgitab nadidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pdhjendab
vabatahtliku t606 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra ebadigluse ja oskab
sellele vastu seista;

7) méistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks, oskab valtida ja lahendada konflikte;

8) toob naiteid Uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevGtetest ning
vaartustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma Gigusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab
oma teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab
ja jagab infot ning vaartustab enda ja teiste autorite t60d;

10) teab, et tal on Gigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

4.2.2. Opitulemused ja dppesisu
6.klass

l. Sotsiaalsed suhted
1. Inimesed meie imber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus

Opitulemused

6.klassi dpilane:

1) seletab oma sGnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus ja sallivus;
2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja
kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid;

4) toob néiteid naiste ja meeste vOrdsete diguste ja nende rikkumise kohta Eestis;

5) suhtub sallivalt erinevustesse;

6) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

7) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

8) nimetab ja naitab kaardil Eesti naaberriike ning toob naiteid, kuidas muu maailm maojutab elu
Eestis.

Oppesisu

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline vérddiguslikkus.
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Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. Spruskond. Koolipere.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus; koost66
Opitulemused

6.klassi dpilane:

1) seletab oma sGnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja Ghendusi ning kirjeldab nende tegevust;
3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis véimaluse korral;

5) toob naiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; markab probleeme ja pakub vajajatele abi.

Oppesisu

Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja ihenduste tegevus.
Noorteorganisatsioonid.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

Koost60 ja Uhistegevus, kommunikatsioonivdéimalused.

Il. Demokraatia
1. Demokraatia p6himotted ja selle toimimine

Opitulemused

6.klassi dpilane:

1) seletab oma s6nadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;

2) iseloomustab ja vdartustab demokraatia pohimotteid (arvamuste mitmekesisus ja
sOnavabadus, osalus aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud);

3) nimetab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi
Presidendi peamisi ilesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob naiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;
6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob naiteid seaduskuuleka
kaitumise kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine (ihiskonna valitsemises.

Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

Seaduse ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

Peamised inim&igused (digus elada, digus vabadusele ja inimvaarikusele jne).

2. Koolidemokraatia; lapse digused ja vGimalused osaleda poliitikas

Opitulemused
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6.klassi Opilane:

1) kirjeldab demokraatia péhimotete toimimist koolis;

2) markab ja arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostddks ja kokkulepeteks;
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

3) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

4) tunneb URO lapse diguste konventsiooni pdhimdtteid, nimetab lapse digusi, tunneb &iguste
ja vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu korraldamises ja &pilasesinduses.

Kooli sisekord (kodukord).

Lapse digused (8igus haridusele, digus vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal.

lll. T6O ja tarbimine

Opitulemused

6.klassi Gpilane:

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vGimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tahtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega planeerida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Ghiskonnale;

6) oskab tarbijana margata ja mdista tooteinfot ja tunneb tarbija digusi.

Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sdastmine.
Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev Ope.

Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, sdastev tarbimine.

Tookultuur ja tooeetika.

4.2.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimangud, arutelud, ihistegevus ja
vabatahtlik t66; Gpimapi ja uurimist6o koostamine (kiisitluse labiviimine, viitamisreeglitega
tutvumine, t60 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline tekst,
statistika, dokument, kaart jne); to6lehtede tditmine, loovtdo kirjutamine; juhtumianalids;
praktilised tood: klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne; 6ppekaigud.

4.2.4. Hindamine

Kokkuvétvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja juhtumianaliitis, dokumendi, kaardi tundmine,
avatud ja etteantud vastustega lilesanded, moiste ja selgituse kokku viimine, teabe télkimine teise
vormi (graafikust tabelisse vms), informatsiooni leidmine, kasutamine ja riihmitamine.

Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid tlesandeid
koostades jargitaks jdukohasuse pohimotet. Alustada tuleks lihtsamatest tilesannetest, kus dpilasele
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on lahendamiseks antud marksdnad, tlesande moistmist ja lahendamist toetav selgitus ning tapne
juhend.

4.3. 111 kooliaste

4.3.1. Kooliastme opitulemused

Il kooliastme Opitulemused kajastavad Opilase head saavutust.

9.klassi Iopetaja:

1) tunneb demokraatia toimimise pohimdtteid ning toob naiteid nende rakendamise kohta;
toimib demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) maaratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti Gihiskonna liikkmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jargib inim&igusi, markab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel;
tunnustab erinevaid inimrihmi vordselt vaartuslikuna ning kaitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi p6hiseadust ja llesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Gigusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuihiskonna tegutsemisvGimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste toimimise
pohimotteid ja eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu llesehitust, vaartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi
rahvusvahelisi organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmarke;

6) selgitab tdnapaeva turumajanduse pohimétteid, tksikisiku, ettevétja ja riigi rolli
majanduses; mdistab riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb
maksustamise eesmarke ning tksikisiku Gigusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma v&imalusi, digusi ning vastutust ettevGtjana ja to6turu osalisena, kavandab oma
karjaari, teeb otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiilisides ning tegevuse
tagajargi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib saastlikult; tunneb oma Gigusi ja vastutust
tarbijana;

9) analiilsib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autorikaitset; oskab leida vajalikku teavet ja
vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on Uleilmastumine ja toob naiteid Gleilmastumise mdjudest majandusele,
kultuurile, keskkonnale jne.

4.3.2. Opitulemused ja 6ppesisu
9.klass

I. Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
1. Meedia ja teave

Opitulemused
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9.klassi Opilane:

1) orienteerub infokeskkonnas, suudab infot kriitiliselt hinnata ja kasutada;

2) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu,
ajakirjandusvabadus, ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam ja plagiaat;
3) moistab ajakirjanduses kasitletavaid probleeme; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;

4) tunneb ja austab autori Gigusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nGuetekohaselt.

Oppesisu

Ajakirjanduse roll ihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir; suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne. Meediamajanduse pdhitded (sisu ja reklaami vahekord, tulud ja kulud
meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, lles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe télgendamine ja kriitiline anallils; fakti ja arvamuse eristamine.

2. Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Opitulemused

9.klassi dpilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

2) méarkab erinevusi sotsiaalsete riihmade vahel ja mdistab nende pdhjusi;

3) vaartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

4) vaartustab soolist vordoiguslikkust;

5) m&istab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.

Oppesisu

Sotsiaalsed riithmad Uhiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused. Sotsiaalse sidusus. Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne Giglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.

Vaartused ja identiteedid. Mitmekultuuriline Ghiskond ja selle véimalused ning probleemid.

3. Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, erasektor, kolmas sektor
Opitulemused

9.klassi Gpilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-6iguslik asutus,
erasektor, eraettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

2) selgitab Ghiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli Ghiskonnas;

3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 véimalusi.



Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-diguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66,
kodanikualgatused.

4. Uhiskonnaliikmete digused
Opitulemused

9.klassi Gpilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, pohidigused, sotsiaalmajanduslikud
Oigused, poliitilised digused, kultuurilised Gigused,

2) tunneb inimd&igusi ja lastekaitse p6himotteid, markab nende rikkumist (sh vagivald,
kuritarvitamine, inimkaubandus jm); tunneb Giguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;
3) tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust otsida abi.

Oppesisu

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja Uksikisiku roll nende tagamisel.

Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised igused.

Lapse Oigused, kohustused ja vastutus.

Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, t66orjus, seksuaalne ekspluateerimine
jm. UNICEFi tegevus.

1. Riik ja valitsemine
1. Demokraatia
Opitulemused

9.klassi Gpilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; véimude
lahusus ja tasakaal, 6igusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuiihiskond,
kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia p6himdotteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) vaartustab demokraatlikke vabadusi ja tunneb demokraatlikus ihiskonnas kehtivaid
reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vihemusega arvestamist, igalihe vGrdsust seaduse ees);
kaitub demokraatia p6himdotete jargi;

4) oskab vahet teha demokraatial ja autokraatial, tunneb ja selgitab demokraatliku,
autoritaarse ja totalitaarse tGhiskonna p&hijooni ja annab neile hinnangu;

5) selgitab digusriigi toimimise p&himdotteid.

Oppesisu
Demokraatliku ja mittedemokraatliku Ghiskonna erinevused.
Demokraatliku valitsemise pShijooned: vGimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude lahusus ja

tasakaal.
Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.
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2. Eesti valitsemiskord
Opitulemused
9.klassi dpilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid péhiseadus, péhiseaduslik institutsioon,
pohiseaduslikud digused, seadusandlik voim, opositsioon, koalitsioon, tédidesaatev véim,

president, diguskantsler, riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt; erakond, valimised,

kodakondsus, kodanik, alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja
halduskorraldust (kaart);

3) mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma Giguste
kaitseks poodrduda. Oskab leida vajalikku Gigusakti, kasutada elektroonilist Riigi Teatajat (eRT);

4) suhtleb riigi- ja omavalitsusasutustega, sh riigi- ja omavalitusasutuste portaale kasutades;

5) tunneb kodanikudigusi ja -kohustusi; vaartustab Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsust;
6) selgitab valimiste tldiseid pohimdtteid, kujundab oma pdhjendatud seisukoha valijana;

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on; nimetab Eesti
parlamendierakondi; teab Euroopa Liidu liikkmesusest tulenevaid Gigusi, vGimalusi ja

kohustusi.

Oppesisu

Pohiseadus. Péhiseaduslikud institutsioonid. Riigikogu koosseis ja tlesanded. Valitsuse
moodustamine ja ilesanded. Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus.

Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.
Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused. Euroopa
Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, nende
Oigused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna llesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste lldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hdiletajad ehk valijad;
nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik hasdletamine.

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

lll. Kodanikuiihiskond
Opitulemused

9.klassi Gpilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis m&isteid kodanikuiihiskond, vabaiihendus,
kodanikuosalus, kodanikualgatus;

2) moistab kodanikulhiskonna ja vabaiihenduste toimimise pohimotteid ja eesmarke;
iseloomustab kodanikuihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

3) oskab kasutada tegutsemisvdimalusi kodanikutihiskonnas; anallilisib probleeme ning pakub
lahendusi;

4) algatab ja toetab koost6od lihiste eesmarkide pistitamisel ja elluviimisel.

Oppesisu
Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned. Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
tihendustesse ja organisatsioonidesse. Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
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Opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.
Kaitumine kriisioludes.

IV. Majandus
Opitulemused

9.klassi dpilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, nGudmine,
pakkumine, konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, (ihishiive,
sotsiaalne turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, tééturg, bruto- ja netopalk, laen,
investeering, tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste voimalusi t66turul; teab, mida tdhendab olla omanik,
ettevGtja, todandja, toovetja, tootu;

3) anallilsib ja hindab oma huve, voimeid ja voimalusi edasiGppimise ja karjaari planeerimisel;
4) tunneb eelarve koostamise pShimotteid; oskab arvutada netopalka;

5) tunneb oma Gigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saastlikult;

6) iseloomustab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid, ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmarke, teab Eestis kehtivaid makse, tksikisiku Gigusi ja kohustusi seoses
maksudega.

Oppesisu

Turumajanduse pohijooned. NGudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.
Ettevdtluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevdtluse roll Gihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
pdhimdtted. Tulude imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Tooturu moiste. To0andja ja toovotja rollid toosuhetes. T660igus. Hoivepoliitika, tooturu
meetmed tdodandjatele ja tédotsijatele. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning t66- ja erialase
ettevalmistusega inimesed t66turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide plstitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgalabirdaakimised. Isiklik eelarve. Elukestva 0ppe tahtsus pikaajalises toimetulekus. Sdastmine
ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakaitumine, saastlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse
kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.

4.3.3. Oppetegevus

Kasutatakse erinevaid 6ppemeetodeid, sh aktiivGpet: rollimang, arutelu, diskussioon, vaitlus,
ajuriinnak; Ghistegevus ja vabatahtlik t60, projektope (nt heategevusprojektid); referaadi,
uurimistdo, arvamusloo, 6pimapi koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, t66 esitlemine);
temaatilised mangud, nt tarbijakaitse; infootsing teabeallikatest ja andmete t66tlemine ning
esitamine IKT vGéimalusi kasutades; statistika, allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi analtiis;
toolehtede taitmine; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analtus; juhtumianaliis;
dokumendiplankide taitmine jne; 6ppekaigud.

4.3.4. Hindamine

Kokkuvétvaks hindamiseks sobivad probleemkiisimuste avamine, arvamuslugu, uurimus ja
juhtumianallits, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri analiits, kaardi tundmine, avatud ja
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etteantud vastustega lilesanded: mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi
(graafikust tabelisse vms), informatsiooni rihmitamine.

Praktiliste todde puhul hinnatakse t66 planeerimise, teostamise, tulemuste tdlgendamise, jarelduste
tegemise, pdhjendamise ning tulemuste esitamise oskust.

4.3.5. Fiiiisiline opikeskkond

1. Térva Glimnaasium korraldab valdava osa Gpet klassis, kus saab riihmat6o tegemiseks mooblit
Uimber paigutada, on internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Oppe
sidumiseks igapdevaeluga voimaldab kool 6pet viljaspool klassi.

2. Térva Giimnaasium vdimaldab kasutada klassiruumis , Eesti Vabariigi pdhiseadust”, URO
inim&iguste tlddeklaratsiooni ning URO lapse diguste konventsiooni vastavalt vdimalustele.

3. Torva Gimnaasium voimaldab ainekava eesmaérke toetavaid 6ppematerjale (kontuur- ja
seinakaardid, auvised, erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised
materjalid) vastavalt vdimalustele.
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