Torva Giimnaasium @

Valikaine ,Karjaariopetus”




Torva Giimnaasium

Sisukord
1. Valikaine |, KarjaariOpetus” ....oeicciiee e eciiee ettt e st e st e e st e e s ata e e e saaaeeeeantaeeeennbbeeeennsraeeean 3
1. 1. UIAAIUSEA ...ttt ettt bbbttt b et s b s e es bt s s b et e st eseas s ereseaes 3
1.1.1. Oppe- ja kasvatuSEeSMATZId .........ceeveveveverieeeieteeeeeeeteeeee ettt ses et ese s esetess s seeseneaes 3
1.1.2. OPPEAINE KIrJEIAUS. ...cevevieeeeieeeieeceectceeetet ettt ettt ettt sseae et e se et e s ete s eseserestenesaensseeneas 3
1.1.3. Oppetegevuse kavandamine ja Korraldamineg.........cccoveveuieveiieeieeiieeceeeeeeeeeeeee e 4
1.2. Opitulemused ja BpPesisu 1l KOOIIASTMES............ceeveriiieeiieeeieeeeceeeree ettt ers et eeeneas 4
1.2.1. Enesetundmine ja selle tahtsus karjdariplaneerimisel.......cccccoeevviiieiiiiiiee e, 4
1.2.2. Oppimisvdimaluste ja tdédmaailma tundmine ning selle tihtsus karjdariplaneerimisel ...... 5
1.2. 3. Planeeriming ja OtSUSTAMINE .....ccccuiieiiiiieeeccttee ettt e esree e esree e et e e e s abee e e s b ee e e ssabeeeeesareeas 5
1.3 HINAAMINE 1.ttt a e sttt et b e s bt e s bt e s at e et e e s beesbe e saeesaneeabe e b e e beenes 6
1.4. FUUSIliNg OPIKESKKONG .. ..veeiieeeeee et e e e et e e e e e abe e e e e eareeas 6



Torva Giimnaasium

1. Valikaine ,Karjadriopetus”

1. 1. Uldalused

1.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Ainedpetusega taotleme, et Opilane:

1) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis vOimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjaariplaanide tegemist;

2) arendab oma Gpioskusi, suhtlemisoskusi, koosto6-, otsustamis- ja infoga imberkaimise oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmérke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt tegutseda;

4) kujundab soovi ja valmisolekut elukestvaks Gppimiseks ja iseseisvaks karjadriotsuste tegemiseks;

5) tutvub erinevate ametite/elukutsetega, Sppides tundma haridus- ja koolitusvGimalusi, t66suhteid
reguleerivaid Gigusakte ning kohalikku majanduskeskkonda.

1.1.2. Oppeaine kirjeldus

Aines ,Karjaariopetus” kasitletakse teemasid, mis kujundavad Opilastes valmisolekut t66jouturul
parema rakendatavuse saavutamiseks, iseseisva otsustamisvdoime arendamiseks, erinevate elurollide
tditmiseks ja elukestvaks Gppeks. Karjaaridpetus voimaldab (ihiskonna inimressurssi tooturul paremal
viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja 6ppimisvGimalustega.

Karjaaridpetus aitab kaasa sellele, et uut pélvkonda ei piiraks stereotiipsed soorollid, mis on mingis
kultuuris ja ajaperioodil vélja kujunenud Uldised jagatud arusaamad naiste ning meeste olemuse
kohta. Naiste ja meeste slinniparased erinevused ei tingi seda, et nad peaksid tegema ainult teatud
kindlaid toid ja Oppima teatud erialasid. Ei ole kohane kasitleda eraldi meeste ja naiste t66d.
Ajalooliselt traditsioonilisi (ihele soole sobilikke ja iseloomulikke ameteid tdnapaeval enam nendeks
ei peeta.

Aine koosneb kolmest osast:

1. Enesetundmine aitab kujundada enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. Opilane &pib ennast
tundma. Arenevad suhtlemis- ja Opioskused. Omandatud teadmised ja oskused aitavad ennetada
koolist vdljalangevust.

2. Oppimisvdimaluste ja tédmaailma tundmine soodustab teadlike valikute tegemist parast p&hikooli
Idpetamist. Opilane oskab mirgata muutusi téémaailmas ja vaartustada elukestvat dpet.

3. Planeerimine ja otsustamine. Opilasel arenevad planeerimisoskus ja teadlikkus otsuste
vastuvStmisel. Kujuneb oskus kasutada karjaariinfo materjale. Opilane tunnetab oma vastutust
karjadritee kujundamisel ja elus toimetulemisel.

Karjaariopetus keskendub Gpilase isiksuse omaduste teadvustamisele ning esmaste karjdarivalikutega
seostamisele. Opilased &pivad hindama elukestva Bppe tdhtsust: saavad teavet erinevatest
edasidppimisvdimalustest ja oskavad seda kasutada oma plaanide elluviimisel. Opilasi teavitatakse
erinevatest té6harjutamiste voimalustest ning julgustatakse neid kasutama.

Pohikooli karjaaridopetuse ainekava koosneb Uhest 35tunnisest kursusest. Karjaaridpetus toetab
Opilase karjaari planeerimist ja valmisolekut elukestvaks Oppeks, 16imides teistes Oppeainetes
omandatud teadmised.
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1.1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtume Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetame I6imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotleme, et Gpilase Gpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Gppeaasta ulatuses
Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vbéimaldame Gppida liksi ning Gheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmatood), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Gppijateks;

4) kasutame diferentseeritud dppeilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendame nildisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid 6ppematerjale ja -
vahendeid;

6) laiendame Gpikeskkonda: ettevotted, jargmise taseme Gppeasutused, arvutiklass, looduskeskkond,
muuseumid, naitused jne;

7) vbimaldame saada (levaate erinevatest toovaldkondadest, sh vahetult téokeskkondadega
tutvuda;

8) kasutame erinevaid dppemeetodeid, sh eelistatuna aktiivopet: rollimédngud, arutelud, vaitlused,
probleemiilesannete lahendamine, projektdpe, Gpimapi ja uurimistéd koostamine;

9) Gpilased voivad projektide ja uurimistoo teemad valida ise lahtuvalt oma huvist (ameti-, kutse- voi
eriala eelistusest lahtuvalt) voi lapsevanemate, kohalike ettevotjate, karjaarispetsialistide jt
soovitustest;

10) loome tingimused Opilaste teadlikke karjaarivalikuid soodustavate hoiakute kujunemiseks;

11) Opitavad teemad seotakse ja ajastatakse aineOpetajatega koost60s inimesedpetuse,
Ghiskonnadpetuse, emakeeledpetuse jt ainetega ning arenguvestlusega.

1.2. Opitulemused ja dppesisu III kooliastmes

1.2.1. Enesetundmine ja selle tihtsus karjaariplaneerimisel

Opitulemused

9.klassi Gpilane:

1) analtitsib enda isiksust;

2) eristab oma tugevaid ning ndrku kulgi ja seostab neid erinevatel kutsealadel to6tamise eeldustega;
3) kasutab eneseanaliisi tulemusi karjaari planeerimisel.

Oppesisu

1) Isiksuseomadused: temperament ja iseloom.

2) Isiksuseomadused: vaartused, vajadused, emotsioonid.

3) Isiksuseomadused: v&imed, huvid ja Uldised ehk Ulekantavad kompetentsid ja
kutsespetsiifilised kompetentsid.

4) Minapilt ja enesehinnang.
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1.2.2. Oppimisvoimaluste ja tdémaailma tundmine ning selle tihtsus
karjaariplaneerimisel

Opitulemused

Opilane:

1) teab too6turu dldist olukorda, prognoose ja vajadusi, erinevaid ettevotluse vorme;

2) teab kutseid ja ameteid ning kohalikke majandustegevuse valdkondi;

3) oskab leida infot t66turu kohta;

4) teadvustab ennast tulevase t66tajana;

5) teab haridustee jatkamise vdimalusi, oskab ndha hariduse ja t66turu vahelisi seoseid.

Oppesisu

1) Muutuv to6turg: téoturu hetkeolukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, t66andjate
ootused, toosuhteid reguleerivad digusaktid.
2) Muutuv t606j6uturg: toojouturu noudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev Ope,

téomotivatsioon.

3) Majandustegevusalad, kutsed, ametid, kutsestandardid: elukutsete ja ametite liigitamine.

4) Soorollid ja mutdid.

5) Haridustee: erialad, haridussiisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja
tooturu vahelised seosed.

1.2. 3. Planeerimine ja otsustamine
Opitulemused

Opilane:
1) teab karjaariplaneerimise pohimétteid ja arvestab nendega karjaarivalikute tegemisel;

2) suudab otsustada ja teadlikult arvestada otsuseid mdjutavate teguritega;

3) kasutab vajaduse korral karjaariteenuseid (karjaarindustamine, karjaariinfo vahendamine,
karjaariGpe);

4) teadvustab erinevate elurollide ja -stiilide seoseid t60ga;

5) omab teadmisi ja oskusi isikliku karjaariplaani koostamiseks;

6) saab aru oma vastutusest karjaari planeerimisel.

Oppesisu

1) Karjaariplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mdjutavad tegurid,
otsustamisraskused.

2) Karjaariinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega toimetulek,
karjaériinfo, karjaarindustamine.

3) Isikliku karjaariplaani koostamine: elukestev Gpe, karjaar, karjaariplaneerimine, karjaariplaani
koostamine, edu, elurollid, elulaad, Opimotivatsioon, omavastutus,
kandideerimisdokumendid.
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1.3. Hindamine

Hindamisel ldhtume vastavatest pdhikooli riikliku Oppekava lldosa satetest. Hindame Oopilase
teadmisi ja nende rakendamise oskust, ildpadevuste saavutatust suuliste vastuste (esituste), kirjalike
ja/voi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste
vastavust ainekavas taotletavatele &pitulemustele. Opitulemusi hindame sdnaliste hinnangute ja
numbriliste hinnetega.

Karjaaridpetuse kdigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega vaartusi, vajaduse ja voimaluse korral antakse
Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel vaartustame Opilaste isikupdra ja toetame arengut.
Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab eneseanaliiiisi oskuste kujunemist.
Kursuse jooksul koostab &pilane personaalse Gpimapi, millesse kogub eneseanaliilsi, ettevotete
kiilastuse todlehed jt Opililesannete tulemused ning muud huvipakkuvad elukutse vGi erialadega
seotud materjalid. Selles sisalduvad &pililesanded tehakse nii iiksi kui rihmatédna. Opimapi kaitsmist
hinnatakse kursuse kokkuvotva hindena.

Opilasele tutvustatakse kursuse alguses, mida, millal ja mille alusel hinnatakse.

Hindame:

1) praktilisi toid: CV koostamine; essee; ettevotte kiilastuse ja téévarjupaeva konspekt voi kokkuvote,
isiklik karjaariplaan (6piplaan) jms;

2) praktilise tegevuse motestamise oskust;

3) oskust asjakohast infot otsida ja anallilsida;

4) loomingulisust ja ratsionaalsust;

5) teadlikkust peamistest karjdariotsust mojutavatest teguritest;

6) Oppekavas ettenahtud Opitulemuste saavutamist, mida Opilane téendab arutelude, rihmatodde
Opimapi esitlemise jt tegevuste kaigus.

1.4. Fuusiline opikeskkond

T6rva Glimnaasiumis on Opilastele tagatud jargmised tingimused ja vahendite kasutamine:

1) erinevad t66lehed, kisimustikud;

2) karjaariplaneerimisalase kirjanduse kattesaadavus kooli raamatukogus;

3) arvutiklassi kasutamine ja arvuti veebist karjaariplaneerimisalase info otsimiseks (rajaleidja.ee jt);
4) karjaarispetsialisti personaalne tugi, erapooletu ja usalduslik nGu vastavalt Gpilase vajadustele.



